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                                           JEDILNIK MAREC 2026 



2.3. – 6.3. 2026
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

2.3.
	črna štručka s sezamom 
rezine sira 
rezine ananasa
zeliščni čaj meta

	pečen piščanec 

krompir v kosih, dušeno kislo zelje s fižolom


	TOREK

3.3.

	ržena žemlja 
puranje prsi v ovitku

kisle kumarice in kitajsko zelje
otroški čaj

	fižolova juha z zelenjavo 
narastek s proseno kašo in suhimi slivami  

100% ekološki jabolčni sok


	SREDA

4.3.


	bio koruzna žemlja 
namaz s tunino 
nastrgano korenje

otroški čaj


	mesno - zelenjavna zloženka
(„lazanja“)

zelena solata in rdeči radič 


	ČETRTEK

5.3.


	bio rženi kruh
naravni tekoči jogurt  
rezine jabolk

	mesne kroglice v paradižnikovi omaki

vodni vlivanci

motovilec in kitajsko zelje v solati

	PETEK

6.3.
	pirin zdrob mlekom
(po želji z mletimi praženimi lešniki in temno čokolado)

ekološka banana


	rižota z zelenjavo in puranjim mesom
zelena solata in rdeča pesa




Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jabolka so na razpolago preko celotnega dne.
Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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  ŽELIMO VAM DOBER TEK !
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                                           JEDILNIK MAREC 2026

9.3. – 13.3. 2026
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

9.3.
	pletena štručka 
rezine jabolk
kakav z mlekom


	piščančji file v zelenjavni omaki

dušena ajdova kaša z zelenjavo

zelena solata



	TOREK

10.3.


	domači rženi kruh iz krušne peči

piščančje prsi v ovitku  
ščepec kislega zelja z bučnim oljem

otroški čaj


	juha z lečo in zelenjavo
gratinirane palačinke 

(po želji z jagodnim prelivom)

	SREDA

11.3.

	štručka črna 

LCA tekoči jogurt sadni brez dodanega sladkorja
rezine mandarine
	juha z ohrovtom in korenjem 
pečen file postvi

krompir v kosih s peteršiljem
rdeča pesa

J: ribji polpet 


	ČETRTEK

12.3.

	ovsena žemlja 
kisla smetana/fižolov namaz
rezine korenja in kitajsko zelje
zeliščni čaj

	golaž z ekološko govedino 
testenine iz polnovredne moke – graham peresniki
zelena solata 



	PETEK

13.3.
	koruzni kosmiči

mleko

rezine ekološke banane
J: koruzni zdrob z mlekom

	pečena svinjska ribica
pire krompir in špinača

zelena solata



Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jabolka so na razpolago preko celotnega dne.
Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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  ŽELIMO VAM DOBER TEK !
 [image: image5.png]Vrtec
Q Radlje ob Dravi



                     
                                   JEDILNIK MAREC 2026

16.3. – 20.3. 2026
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

16.3.  

 
	črna štručka s sezamom 
žlička skute  z zelišči in zelena solata

rezine jabolk
otroški čaj

	zrezki teletine v zelenjavni omaki

kus kus 

motovilec in kitajsko zelje v solati


	TOREK

17.3.

	bio koruzni kruh
ekološko maslo in med z geografskim poreklom žitna kava z mlekom

	porova juha s korenjem
rižota s tremi žiti, piščančjim mesom in zelenjavo

zelena solata


	SREDA

18.3.

	žemlja ovsena 

mesno-zelenjavni namaz
kitajsko zelje in rezine avokada
zeliščni čaj


	fižolova juha z zelenjavo 
štruklji skutni/ajdovi s skuto, z drobtinami in s cimetom

jabolčni kompot

	ČETRTEK

19.3.

	ajdov kruh z orehi
naravni tekoči jogurt 1l

(dušene jagode)
J: ajdov kruh

	mesno-zelenjavna omaka z ekološko govedino
 testenine iz polnovredne moke - graham polžki
zelena solata 



	PETEK

20.3.


	žemlja črna brez aditivov in manj soli 

tunina v olivnem olju in kisla smetana
nastrgano korenje 

zeliščni čaj

	pečeno piščančje stegno brez kosti in kože
dušeno belo zelje s krompirjem



Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jabolka so na razpolago preko celotnega dne.
Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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                                  JEDILNIK MAREC 2026


23.3. – 27.3. 2026
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

23.3.


	orehov rogljiček 

žitna kava z mlekom

jabolko/rezine ekoloških pomaranč
	segedinsko zelje z mlado govedino
krompir v kosih (zabeljen) s peteršiljem



	TOREK

24.3.

	žemlja koruzna 
rezine sira/nariban sir
rezine ekološkega avokada 

otroški čaj


	pečen piščanec

dušena prosena kaša z zelenjavo 
zelena solata in rdeča pesa

	SREDA

25.3.

	ržena žemlja 

šunkarica 
ščepec kislega zelja z bučnim oljem
zeliščni čaj 


	puranja obara z zelenjavo in domačimi žličniki
domači flancati

(po želji z jagodnim prelivom)


	ČETRTEK

26.3.

	riž z mlekom

(po želji z mletimi praženimi lešniki)

rezine ekološke banane
	makaronovo meso s puranjim mesom in zelenjavo 
zelena solata z motovilcem

	PETEK

27.3.


	bio rženi kruh
maslo in malinov džem 

rezine ananasa
otroški čaj
	bučna juha

pečen ribji file 
pire krompir

zelena solata



Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jabolka so na razpolago preko celotnega dne.
Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.

[image: image8.jpg]


   ŽELIMO VAM DOBER TEK 
[image: image9.png]Vrtec
Q Radlje ob Dravi



                   
                              JEDILNIK MAREC - APRIL 2026

30.3. – 3.4. 2026

	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
30.3.

	bio ovsena štručka 
rezine svežega belega sira (»mocarela«), kisle kumarice in kisla rdeča paprika
100% jabolčni sok 

	piščančji paprikaš z zelenjavo
polenta

zelena solata

	TOREK

31.3.


	črni rogljiček 
naravni čvrsti jogurt 

(po želji z malinovim džemom)
rezine jabolk
	telečja obara z domačimi žličniki in zelenjavo

ajdovi žganci 

	SREDA
1.4.


	ovsena žemlja 

namaz s tunino 
rdeča redkvica in listi zelene solate

zeliščni čaj


	piščančji file z jajčko in drobtinami 

krompir v kosih 
zelena solata 
J:piščančji file v zelenjavni omaki

	ČETRTEK

2.4.


	črna štručka 
hrenovka, gorčica
kislo zelje z bučnim oljem
 zeliščni čaj


	zelenjavna juha
rženi kruh

„pomladni sladoled“ z dušenimi jagodami

	PETEK

3.4.


	koruzni zdrob z mlekom 
(po želji z mletimi praženimi lešniki)

rezine ekološke banane
	pečen ribji polpet

pire krompir

zelena solata in motovilec 

 (po želji z jajčko)


Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jabolka so na razpolago preko celotnega dne.
Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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 ŽELIMO VAM DOBER TEK !
