   [image: image1.png]Vrtec
Q Radlje ob Dravi



        
                                              JEDILNIK MAJ 2026

4.5. – 8.5. 2026
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

4.5.
	bio pirin kruh
kisla smetana in marelični džem 
ekološki jabolčni sok
rezine jabolk

	mesne kroglice v paradižnikovi omaki

vodni vlivanci

zelena solata

	TOREK

5.5.



	domači rženi kruh iz krušne peči
namaz s tunino 

rezine rdeče redkvice

zeliščni čaj


	rižota z zelenjavo, teletino in šparglji 
zelena solata 

	SREDA

6.5.

	ovseni kruh 

naravni tekoči jogurt 1l 

 (po želji z dušenimi jagodami
	piščančji file v zelenjavni omaki

pečen krompir 
paradižnikova solata 


	ČETRTEK

7.5.

	ržena žemlja brez aditivov in manj soli 

piščančje prsi v ovitku
rdeča redkev in listi zelene solate
otroški čaj

	puranja obara z zelenjavo 

jogurtovo pecivo s sadjem 

	PETEK

8.5.
	štručka mlečna 

bananino mleko
jagode 
	juha s korenjem 
pečen ribji file 
solata z ječmenovo kašo, zelenjavo in mocarelo/ovseni kruh

zelena solata

J: pire


Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jabolka so na razpolago preko celotnega dne.
Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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    JEDILNIK MAJ 2026


11.5. – 15.5. 2026
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

11.5.


	mlečni kruh z rozinami/brez rozin
žitna kava z mlekom
ekološka banana

	svinjska ribica v zelenjavni omaki
kuskus 
zelena solata z rdečo redkvijo


	TOREK

12.5.

	štručka črna s sezamom 
mesno-zelenjavni namaz
rezine rdeče redkvice
otroški čaj
rezine jabolk
	zelenjavna enolončnica z lečo
gratinirane palačinke 
 (po želji z dušenimi jagodami)


	SREDA

13.5.

	koruzna žemlja 
 rezine sira 

rezine ekloškega avokada in korenja

zeliščni čaj

	zeljne krpice z mladim zeljem in puranjim mesom
paradižnikova solata z drobnjakom


	ČETRTEK

14.5.


	 bio ovseni kruh

ekološki sadni kefir 
jagode 
	bučna juha

pečen ribji polpet
popečeni šparglji /rženi kruh

zelena solata

 J: pire krompir 

	PETEK

15.5.

	štručka polnozrnata sirova 
namaz iz čičerike
rezine ananasa
zeliščni čaj

(J: pirin zdrob z mlekom, rezine banane)

	mesno-zelenjavna zloženka z vlečenim testom (»lazanja«) 
rdeča pesa in zelena solata




Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jabolka so na razpolago preko celotnega dne.
Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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JEDILNIK MAJ 2026
                                                                           18.5. – 22.5. 2026
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
18.5.

	bio ovsena žemlja 
tunina v olivnem olju

rezine rdeče redkvice

zeliščni čaj

	pečen piščančji file z jajčko in drobtinami

krompir v kosih

paradižnikova solata s porom in baziliko
J: piščančji file v zelenjavni omaki



	TOREK
19.5.


	bio rženi kruh 
puranja šunka v ovitku
češnjev paradižnik in rdeča paprika
otroški čaj
rezine jabolk

	zelenjavna juha s stročjim fižolom 
narastek s proseno kašo

jabolčni kompot

	SREDA

20.5.

	koruzni kosmiči brez dodanega sladkorja
mleko

ekološka banana
J: riž z mlekom

	mesno-zelenjavna omaka s puranjim mesom
testenine – polnovredni peresniki

zelena solata


	ČETRTEK

21.5.

	koruzni kruh
ekološko maslo in gozdni med 
zeliščni čaj
jagode 
	kuhana ekološka govedina
krompirjeva omaka s korenjem

(po želji s kislimi kumaricami)

	PETEK

22.5.

	štručka črna 

skuta z zelišči, rezine jajčke 
nastrgano korenja 
otroški čaj

 rezine nektarine

	mesno -zelenjavni polpet
 pire krompir
 zelena solata in rezine paradižnika



Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jabolka so na razpolago preko celotnega dne.
Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
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     JEDILNIK MAJ 2026

25.5. – 29.5. 2026
	DAN
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK

25.5.


	ovsena štručka 
namaz s stročnicami 
rezine svežih kumar in rdeče redkvice
zeliščni čaj
	paprikaš s puranjim stegnom in zelenjavo

polenta 

mlado zelje v solati z drobnjakom


	TOREK

26.5.

	orehov rogljiček 
jogurt probiotični naravni tekoči 
jagode 
	rižota s tremi žiti, ekološko govedino in šparglji

paradižnikova solata 

	SREDA

27.5.

	črna žemlja 

šunkarica
rezine paradižnika in listi zelene solate
sadni čaj
rezine jabolk

	piščančja obara z zelenjavo in domačimi žličniki

narastek z ovsenimi kosmiči in jabolki


	ČETRTEK

28.5.


	bio koruzni kruh
mini »mocarele« in češnjev paradižnik 

ekološki jabolčni sok 1l

	juha s korenjem in porom

pečen ribji polpet
krompir v kosih s peteršiljem in šparglji
zelena solata
J: pire krompir



	PETEK

29.5.

	 prosena kaša z jabolki na mleku
(po želji z mletimi praženimi lešniki)

ekološka banana
	pečen piščanec

bučne krpice  

zelena solata z rdečo redkvijo
J: pečeno piščančje stegno brez kosti in kože


Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje !
* v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jabolka so na razpolago preko celotnega dne.
Pri kosilu je vedno na razpolago navadna voda ali 100% sadni sok.
[image: image8.jpg]


   ŽELIMO VAM DOBER TEK !
