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POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE Ravne na KoroSkem

Naziv vrtca: Vrtec Radlje ob Dravi
Naslov vrtca - ulica in hiSna Stevilka: Koroska cesta 15
Postna stevilka in kraj: 2360 Radlje ob Dravi

Ime in priimek koordinatorja programa Spela Rus
Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu

g hgquWo%qngISRg Fﬂ'gié?éma Zdrayjeha.rus@osradlje.si

vricu:

Anketo izpolnjujem: vzgojitelj

Ime vase enote: Enota vrtec Radlje ob Dravi

Kagliko skupin otrok je v vasi enoti?

Ime vase skupine: igralnica 4
Starost otrok v vasi skupini: od 3-4 let

Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal Mojca MoSi¢

aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v

QIUSHRYP KRN 25SRRNY VoiAeh P RIRLSH 3

2§ :ffévania vpisite Stevilko potrdila:

V kolikor se je vzgojitelj udelezil

pomladanskega izobrazevanja vpiSite Stevilko

ﬁﬁgmlﬁ'ﬁimek pomocénika vzgojitelja, kkgmen Siler

izvajal aktivhosti programa Zdravje v vrtcu v

RIUSHRYP X R SRASKI \ Yg3]iRkP U efgah 3
3ﬁgﬁega izobrazevanja vpisite stevilko

ng'i%:r se je pomocnik vzgojitelja udelezil

pomladanskega izobrazevanja vpiSite Stevilko

E%tgqgi:i v skupini ogledali katerega od Ciste roke za zdrave otroke

lutkovnih filmov in izvajali aktivhosti na teme
iz vsebin filmov to oznacite:

Za koliko aktivnosti zelite podati porocilo? za 5 aktivnosti

poslano porocilo o pregledar

poslano porocilo o pregledal
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Navedite vsebino 1. aktivnosti. V kolikor ste Gibanje
izvajali aktivnosti na temo rdece niti teko¢ega

Solskega leta izberite za 1. aktivhost RDECA

NIT.

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sod&ddeali’ka Mojca Potocnik.
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to

E'A's trajanja aktivnosti tedni

Vpigite Stevilo:

Navedite gradivo in didaktiéne material@jikicnik za ucitelje Joge za otroke (Tatjana Baligac), blazine, kovéek s pripomocki
ste jih uporabili pri tej vsebini: rozine,....

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, $portne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Joga v vricu
Navedite vsebino 2. aktivnosti V”okw.ru teagaetﬁ $q;ﬂ .é'é?&a Na kmg’np, smo v mesecu JanuarJlVJ. |zvfe1]a|| z otrf.).kl eIeQ
njihovi starosti. Elementi joge so bili povezani s samo temo — Zivali na kmetiji. Prvic

] o ] ] vzgoijiteljica — sodelavka Mojca Potocnik, katera se je v letoSnjem Solskem letu ude
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelewalim Priro¢nik za uditelie Joge za otroke (Tatjana Baligac). Mojca je sklicala s
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdaset@n je vsem strokovnim delavkam predala pridoblieno znanje iz seminarja. Tal

E'A's trajanja aktivnosti delavke nadaligig izvajale jogo samostojno.
. Predhodno smo v telovadnici izvajali posamezne gibalne elemente, ki so znadilni z
Vpisite stevilo: po gredi — petelin, hoja po vseh &tirih — macéka, kotaljenje na blazini — pujs v mlaki,

....), tako da so otroci bili Ze seznanjeni z gibanjem zivali. Jogo smo izvajali s pomc
Navedite gradivo in didakticne materialéfih°fi8°821 {9 ASIRAREIFIT IR GEAe Na elemente joge. Ba b popestr
. e L razlicne prijomocke, kateri so ofroke Se dodatho pritegnili in spodbudili k izvajanju.
ste jih uporabili pri tej vsebini: . o . T . L
dejavnost zelo zanimiva in so jo z veseljem izvajali, predvsem zaradi zgodbe in prif
Ste pridobljene informacije iz nasih da
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, demonstracija
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Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): PrestraSeni poper - umivanje rok
. . . . Po preklic i i lazji prikaz otrokom — kako pomembno je pravilno ur
Navedite vsebino 3. aktivhosti 8%8
izvedli pos%us %@2&1@% POPER. Poimenovali smo ga tudi prestraseni virusi

] o ] ] pogovo_rili o pravilnem umivanju rok, nato pa smo izvedli poskus. Vsak otrok je imel

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelevalbstojno izvedbo poskusa. V bele kroznike smo nalili vodo in vanjo posuli mi
zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdgs@deili prst in ugotavljali, kaj se je zgodilo. Ugotovili so, da se jim je poper prijel n
E'é's trajanja aktivnosti gmili, dg smgbrisali in ga pajprej pomodili v milIlo, nato v vodo s poprom. Pono
je zgodilo. Ugotovilo so, da se je poper prestrasil njihovega prsta namocenega v m

Vpisite stevilo: S pomogjo tega eksperimenta lahko otrokom na zanimiv nagin razlozimo in pokaze
da si redno umivamo roke in to z milom, sploh v tem ¢asu, ko smo obremenjeni z v

Navedite gradivo in didakti¢ne materia%@%ﬁéiﬂ%@%@&éqrﬂ% r&%égg'B%%fﬂosﬂg%fbrjgéf%tn%?%ﬁilo %t\éiﬁé?l?n}éimﬁé
(o)

ste jih uporabili pri tej vsebini: gtak nacin uspesno ovdzenemo,.ce ] prldn“o Umivamo roke, saj se virusi-
oskus Je otroke zelo pritegnil, Se posebej zato, ker jim je bilo omogoceno, da so p

Ste pridobljene informacije iz nasih  ngredili. da

izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju pogovor, predavanje/razlaga, demonstracija
aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Dobro, da imam usesa! Dobro, da sliS§im!
Navedite vsebino 4. aktivnosti V Casu POJBL%‘S{%%%,JBJG’ smo izvedli v oo!delku temat;ki sklop z naslovom Clar
vrtcu). Nas namen je pri otrocih spodbujati trajno zavedanje o pomenu dobrega slu

] S ] _ zasCiti njihovega zdravja. Kot meni avtorica te slikanice Susanne Neyen: kaj nam p
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sod@iadhoj ne poslusamo vec in raje kot da bi se pogovarjali, gledamo televizijo in |
zunanji izvajalci, prosimo, navedite kde;8@4R? Cloveski odnosi zahtevajo pozorno posludanie, to je pridobljena sposobnc
EIAIS trajanja aktivnosti vaditi. Tudins¥dep opazamo, da velikokrat otroci ne znajo poslusati, bodisi navodile

- — sebe, ali pa govorijo zelo glasno in so z vrstnikom zelo blizu. Zato se nama je vadb
Vpisite stevilo: spregledane veséine zdela uporabna. Iz slikanice smo izvedli kar nekaj dejavnosti.
jutranjem krogu mize poslu8ali, kaj se okrog nas dogaja in vsak izmed otrok je imel

Navedite gradivo in didakti¢ne materia?@?iﬁﬁ:&‘ty l‘é“l&%%‘éﬁ?éesrBPaSS%lgeé’@%‘jﬁ@%Z %ﬁa%\f%{ﬁle%sgﬁ%l'B@ESH%\%%IF# ,i VR4

ste jih uporabili pri tej vsebini: znavall smo raz.llcne ZV0 ni iSO asdve, Sume, ... Igrali Smo's
jase in prepoznavali glasove sovrstnikov. lzdelali smo tudi zvo¢ni spomin. V plasti¢

Ste pridobljene informacije iz nasih  razlicne pré@mete, kateri oddajajo ob premikanju razli¢ne zvoke. Otroci so z zavez

izobrazevanj uporabili pri vsebini?  &katlic z istim zvokom. Otrokom je bila igra zelo zabavna. Seznanili pa sva jih tudi:
sluha.
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Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci, starsi
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): ROJSTNI DNEVI V VRTCU

Navedite vsebino 5. aktivnosti Pravznova?%'ré)\j/shré%%léigi za otroke poseben dan. Ta dan je njihov in jim veliko
Ze pred zacetkom vric ega leta sva s sodelavko nacrtovali kako bodo potek

skupini. Zadali sva si cilj, da izvedeva delavnico za starSe, kjer bodo starsi izdelali
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodgdaaicinisya giusdmogestkaiiminih. Starsi so iz papirnatih skodelic izdelali ribnik,
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kda\gad@lov ribice (magnet), ter iz bambusove paléke e ribisko palico (magnet). Id
Rilis trajanja aktivnosti sva priprayjlipjidve, starsi pa so z dobro voljo in veliko mero ustvarjalnosti izdelali
Konc¢ane izdelke so pustili v vrtcu, otroci pa so jih dobili ob praznovanju rojstnega ©
In kako smo praznovali v na8i skupini? Po malici smo stolCke razvrstili v obliki |
slavljencu pa smo pripravili prav poseben stol — fotelj, ki ga imamo drugace v knjizr
nanj sedli z velikim ponosom in veseljem.

Navedite gradivo in didakticne materia E‘%@?ggggkg%) RY e E &&?« af éﬁgejﬂe?@@a gg’ikﬂ(ﬁ 91(90(? Rls
2WSu R

ste jih uporabili pri tej vsebini: ;Kﬁ ﬁ&é Jate ' m je izrodil darflo  Z ribicar
J P pritel ato pa’'so mu ogs%liﬁse vs?ostal otroé Tukaj sva jih spodbujali k prawlnemu rokc

izrekanju zelja pa sva jim prepustili prosto pot.
Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Vpisite stevilo:

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, demonstracija, uporaba
avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci, starSi
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): CAJANKA IN PEKA PISKOTOV

V mesecu decembru smo si v nasi skupini pripravili ¢ajanko.

Dan pred ¢ajanko smo spekli zdrave piskote iz ovsenih kosmicev. Otroci so sode
piSkotov (skupaj smo prebrali recept, pripravile vse potrebne sestavine in druge pri
so aktivno sodelovali pri pripravi le teh. Pe€ene piSkote smo shranili v Skatli in jih p

Na dan €ajanke smo uredili igralnico (prizgali smo novoletne Iuci, mize pogrnili ¢
namiznimi lu¢kami) in pri¢arali prazni¢no vzdusje.

Caj smo pripravili iz zeli$&, ki smo jih nabrali v jesenskem ¢asu na nasem vrtu (i
smo ga z medom in dodali limono za boljSi okus.

Na ¢ajanko smo povabili otroke iz sosednje igralnice. Najprej smo skupaj zapeli
naslovom Plesni vlak (Alenka Kolman) in potovali po razli¢nih drzavah ter spoznali
znacilni za posamezno drzavo.

Sledila je prazni¢na ¢ajanka. Otroci so sedli k lepo urjenim in pripravljenim mizan
postregle z domadim &ajem in ovsenimi piskoti. Caj smo postregle v keramiénih sk
vse skupaj Se bolj prazni¢no.

Prav tako smo v tem tednu izvedli Se ¢ajanko s starsi.
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