www. 1ka.si POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE Ravne na KoroSkem
Naziv vrtca: Vrtec Radlje ob Dravi

Naslov vrtca - ulica in hiSna Stevilka: Koroska cesta 15

Postna stevilka in kraj: 2360 Radlje ob Dravi

Ime in priimek koordinatorja programa Spela Rus
Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu

g hgquWo%qngISRg Fﬂgié?éma Zdrayjeha.rus@osradlje.si

vricu:
Anketo izpolnjujem: vzgojitelj
Ime vase enote: VRTEC VUHRED

KqgHko skupin otrok je v vasi enoti?

Ime vasSe skupine: OTROCI VZG. SONJE IN ANITE
Starost otrok v vasi skupini: od 3-4 let

Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal SONJA GERHOLD
aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v

RREAREYAIRKGIHBRARINY VEFh RPN Y83 BVESSNER SKRALOVNIK

Wgﬁ? ktivnosti programa Zdravije v vricu v

%&g&‘ﬁﬂf&ﬁﬂbﬂh%‘g‘?&%&ﬁ?’Eﬂeﬁéﬁﬁish"sai 3 Ciste roke za zdrave otroke

filmov in izvajali aktivhosti na teme
iz vsebin filmov to oznadite:

Za koliko aktivnosti zZelite podati porocilo? za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivhosti. V kolikor ste Gibanje
izvajali aktivnosti na temo rdece niti tekocega

Solskega leta izberite za 1. aktivhost RDECA

NIT.

Cas trajanja aktivnosti dnevi

Vpisite Stevilo:
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Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju pogovor
aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): DALJSI POHODI
Navedite vsebino 2. aktivnosti Obvdani snpuégygg\éi&gar@éavo. Gozd, travnilfil, vodnewuéne poti, rekg Drava.... Enk
veckrat, odvisno od vremena smo se odpravili na daljSe pohode. Pri tem sva spodkt
. vztrajnost. V vecini smo se odpravili v gozd, kjer so se otroci sprostili, prisluhnili, pr
Cas trajanja aktivnosti ovire. Kordffl, skakanje iz Storov iz odrezanih dreves, hoja navkreber. Véasih sm
da so si morali pomagati z rokami. Najin cilj je bil, da spremljava njihove napredke
odsli na enako pot. Enaka dolzina, , krajsSi ¢as, vzdrzljivost, zaupanje v svoje telo.
Veliko krat smo se odpravili po vodni ucni poti. Ta pot se vije ob reki Dravi skozi go
hodili zelo radi. Prebrali smo si besedila iz tabel, ki smo jih videli. Otroci so imeli m
Navedite gradivo in didakti¢cne materialeijt&boatomgkeayidfasisaj agodlise orientirali po oznacbah. Premagali smo strah in Sl ¢
ste jih uporabili pri tej vsebini: lahko prisli do konca - Pupnludla- moza, ki ima v gozdu kocico. To je bil gospod, ki
Dokler trayg Se ni bila visoka in smo se lahko zadrzevali na travnikih smo se odpra
kjer smo si naredili piknik z jabolki. V¢asih smo imeli cilj, v€asih le pot, ki nas je voc
razgledom.

Otroci potrebujejo gibanje zato jih spodbujava k temu.

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor

Vpis§ite stevilo:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): PLESNO DRUZENJE

Navedite vsebino 3. aktivnosti Enkrat na ?&’&0 ﬁg@fg@%ﬁino lsrgéevali na plesvnemldruélenjl_J. DruZenje je pote
sprva ob glasbi segreli. Posameznik je pokazal delcek gibanja, ki smo ga s celo sk

. so prisli vsi otroci, ki so Zeleli pokazati.

Cas trajanja aktivnosti Druzenje dafnhadaljevali s kak$no igro, plesom, koreografijo, ki smo jih tekom leta
S koreografijo iz folklore smo se zeleli predstaviti na folklornem sreanju. Ampak z

Vpisite Stevilo: letos ni bilo mogoce.

Ob koncu druzenja smo se umirili. Umiritev je izgledala tako, da smo se zmasirali, |
v zraku, se zmasirali z Zogico, hodili ob umirjeni glasbi in se poslovili s pogledom ir
Navedite gradivo in didakti¢ne material@jdaibh s 0stiGiew dilrbevgéah prinagdlialz druzenja v druzenje so bolj zaupali vase, upal
ste jih uporabili pri tej vsebini: z gibom, prepustiti glasbi, ritmom. Velikokrat smo se igrali z zaprtimi oémi. Morali s
telesu, ki gg je vodila glasba. Naucili so se, da je vsako gibanje pravilno, ni¢ ni narc

Ste pridobljene informacije iz nasih = , .
posameznik ob glasbi izrazi drugace.

izobrazevanj uporabili pri vsebini?
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Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): ZGODBA O KORONA VIRUSU

Ko se je meseca maja znova odprl vrtec smo prvi teden dali poudarek zdravju. Kaj

ostanemo&%rr%\\//ié %e\r/g%\liéjﬁ.zarkigqglo kakSne informacije imajo otroci od doma so

bilo drugace, kako so prezwéﬁ Pa cés doma, kaj so storili, da so ostali zdravi. Kaj sy

jim razlozili na zelo lep nacin. Videlo se je, da otroci niso prestrasSeni. Ko so korona

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodedgajgtlji Aogitey ki namvpicke.

zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo/seteo¢ nam je bila zgodba o korona virusu.

Ker se je é&ngwi dan opazilo, da otroci iS¢ejo telesni stik med prijatelji smo se pogo

prihodnje potekala igra. Koliko otrok se igra pri eni mizi...Med nami bo toliko prosto

rokami ne dotaknemo.

Vpisite Stevilo: Ponovili smo, kako si pravilno umivati roke, kdaj? Ko sva otroke opazovali so si vze
umivaniju prstov, dlani, zapestja. Skozi vso leto dajemo poudarek na higieni, v tem

Navedite gradivo in didaktiéne materiaf¥fL 5 255 igman- To lahio naredijo sami, da ofranijo zdravje. Najool ¢

ste jih uporabill pri te] vsebini: anjenju, Ko sva pricelihrano deliti vsakemu posamezniku. Tega seveda niso nav
vzamejo sami. Od maja naprej imamo v igralnici restavracijo.

Ste pridobljene informacije iz nasih  Vegina cag® smo preZiveli na prostem, kjer je otrokom bilo nekoliko lazje, saj so im

izobrazevanj uporabili pri vsebini? seboj in ni prihajalo toliko do stikov. Smo meseca julija in uspelo nam je ohraniti zd

Navedite vsebino 4. aktivnosti

E'é's trajanja aktivnosti

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, demonstracija, uporaba
avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): VRTEC V NARAVI

Navedite vsebino 5. aktivnosti Kot vse}}(o %%ﬁrng(ﬁﬁ mgéﬁlgsvcv)@rgvili v vrtec v na}rvavi.VZdaj razumem f)b(?ut.ke 0
odpravijo na tridnevno pustolovs€ino, jaz pa sem prvi¢ odSla v vlogi vzgojitelja in bi

. Prihod na dom je bil nekaj posebnega. Sprejeli so nas z odprtimi rokami, pospremil

Cas trajanja aktivnosti V vrtcu sndnéybznali ptice - postali smo pti&ji detektivi (iskali smo sledi ptigev- kake
storze, katere so okljuvali), opazovali smo jih skozi daljnogled, preizkusili smo se v

Vpisite stevilo: Plezali smo na plezalni steni, ki meri v vi§ino 8 m, z nami je bil izku$en plezalec, ki

streljali smo z lokom, preizkusali svojo natan¢nost, hodili smo dolge razdalje in prel
vztrajnost, vzdrzljivost. Preizku$ali drugacno hrano - najbolj so otrokom ostale v sp
Dnevi so ves dan bili prepleteni z aktivnostmi in otrokom ni bilo ¢asa biti dolg ¢as.
Da imamo v vrtcu to moznost, da otrokom omogocimo, da lahko gredo na tako pus
naredimo zelo veliko, saj otroci in star§i premagajo sami sebe. Otroci ob vrnitvi so \
dogajanju razlagajo z navdusenjem.
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Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiéno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor

otroci

ZELISCA IN DAROVI NARAVE

Lansko leto smo si v vricu naredili zeliS¢ni vrt, do katerega imajo otroci dostop, ga
vzdrzevati. Zeli€a so prinasali od doma s starsi, ki smo ga posadili. O zeli&€ih smc
uporabljamo. Ker so meseca junija zeliS€a bila dovolj velika so jih otroci s Skarjami
gozda smo se odpravili po bezgovo cvetje in ga pripravili na enak nacin. Na$o igri
nam senco, v kateri prezivljamo dneve. Ko se je razcvetela nam je g. hiSnik odrez:
potrgali cvetje.

Ko smo zeliS¢a in darove narave posusili in shranili v papirnate vreCke smo si skuh
morali preizkusiti okuse, ki jih dajejo. Najbolj okusen je otrokom bil metin ¢aj. Velik
so si Caj pripravili tudi doma. Mislim, da je cilj bil dosezen, da izkoristimo, pois¢em
narave, ki je bolj zdrava, kot pa da kupimo €aj iz vreCke v trgovini. Ta €aj, ki ga prij
nekoliko svecan pridih na nasi decembrski ¢ajanki, ki jo imamo vrtcu. Otroci vedo, «
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