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1. UvOD

Ta pravila so sprejeta z namenom, da se opredelijo ravnanja, dejanja, ukrepi in njihovo
izvajanje v ¢asu razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID-19 v enoti vrtca Radlje.

Ta pravila predstavljajo dinamiéen in ne statiéen dokument. Spreminjajo se po potrebi glede
na dejansko situacijo, drzavne ukrepe, pravne akte, smernice, navodila, usmeritve pristojnih
institucij in v odvisnosti od epidemioloske situacije v RS. Sola jih bo dopolnjevala in
spreminjala v odvisnosti od navedenega ter dopolnjena pravila oz. dopolnitve same objavljala

na spletni strani $ole.

Pojav novega koronavirusa pomeni dodatno tveganje v Zivljenju in potrebo po spremembi
obnasanja ter prilagoditvah. Tveganje za $irjenje okuZbe s SARS-CoV-2 je odvisno od
epidemioloske situacije in izvajanja ukrepov. Kljub izvajanju vseh ukrepov se lahko $e vedno
pojavijo primeri COVID-19 in druge okuZbe. Z odstopanjem od ukrepov se tveganje za prenos
okuzbe SARS-CoV-2 zvisuje.

V vrtcih se priporoc¢a dosledno izvajanje ukrepov, s éimer se varuje zdravje zaposlenih in
njihovih bliznjih in otrok, ki so vrtcu zaupane v varstvo in izobraZevanje. Tako se bo lahko
premostilo ¢as do takrat, ko bo na voljo cepivo oz. ucinkovita zdravila. Gre za povsem nov virus
in po svetu poteka veliko raziskav, s katerimi Zelijo raziskovalci ugotoviti, kako se virus Siri,
potek bolezni COVID-19 glede na starost in zdravstveno stanje bolnikov, dolgotrajne posledice
po preboleli bolezni COVID-19... Nekatere tuje raziskave kazejo na to, da ni prislo do velikega
sirjenja bolezni med otroki, kar delno lahko pripisemo tudi dobremu izvajanju higienskih
ukrepov.

Za epidemiolo$ko situacijo v Sloveniji je posebej pomembno, da so v bliznjih drzavah razmere
slabse in obstaja realna nevarnost novih vhosov okuZbe v Slovenijo. Ti se lahko pokaZejo kot
ugotovljeni posamezni primeri COVID-19, lokalni izbruhi ali moZen drugi val epidemije v veéjih
razseZznostih. Zaradi vsega tega sta nujna previdnost in doslednost pri izvajanju priporocil.
Osnovno vodilo ostaja, da pridejo v vrtec samo zdravi otroci oz. zaposleni. Pomembno je, da
so star$i in zaposleni seznanjeni s simptomi in znaki bolezni COVID-19 in ob pojavu
simptomov in znakov pravilno ukrepajo.

2. DELEZNIKI VIZ (vzgojno-izobraZevalnega) PROCESA
Organizacija dela v ¢asu razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID-19 zajema vse
deleZznike VIZ procesa: otroke, vzgojitelje, pomocnike vzgojiteljev, druge strokovne delavce,
druge zaposlene v vrtcu, starse, tretje osebe, ki so v stiku z vitcem (dobavitelji ...).



3. [ZVAJANIE VIZ DELA

3.1. lzvajanje VIZ dela v prostorih ENOT VRTCA RADUE (enota Radlje, enota

Vuhred, enota Remsnik)

Od 1. 9. 2021 se VIZ delo za otroke izvaja v prostorih enote Radlje, enote Vuhred in enote
Remsénik, pravila po priporoéilih NIJZ v tej obliki pa veljajo od 1. 9. 2021. Pred tem je bil v
veljavi dokument s §t.: 6021-33/2020-5. Ker so priporodila enaka, kot so bila v prejSnjem
dokumentu, v ta dokument dodajamo samo tisto, kar je dodatno priporoéeno.

3.2. lzvajanje VIZ dela za otroke z zdravstvenimi omejitvami

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je posodobil zdravstvene omejitve za otroke za
vrnitev v vrtec ob ponovnem odprtju (Priloga 1). V sklepu RSK za pediatrijo je navedeno naj
imajo kroniéno bolni otroci s potencialno veéjim tveganjem za teZji potek COVID-19
opravljeno pred vstopom v vrtec individualno oceno tveganja. Oceno opravi izbrani pediater
po posvetu z le¢eéim subspecialistom in druzino.

RSK svetuje, da sorojenci in starsi tistih otrok z vedjim tveganjem, vkljuéno z otroki, ki bodo
prejeli potrdilo, lahko gredo v vrtec/$olo oz. sluzbo, vendar morajo biti posebej pozorni na
simptome in strogo upostevati vsa navodila za prepreéevanje okuzbe. 1z tega sledi:

e Otroci z zdravstvenimi omejitvami naj imajo opravljeno individualno oceno tveganja.
Oceno opravi izbrani pediater ali le¢eéi subspecialist po posvetu z druzino. Ocena temelji na
trenutnem stanju aktivnosti bolezni, terapiji, dodatnih dejavnikih tveganja in lokalni
epidemiologki situaciji. Ce leéeti specialist oceni, da ne obstaja dodatno tveganje za COVID-
19, gre otrok lahko v vrtec.

» Sorojenci otroka z zdravstvenimi omejitvami lahko gredo v vrtec/3olo, vendar morajo biti
posebej pozorni na simptome in strogo upostevati vsa navodila za preprecevanje okuzbe.

e Stardi otroka z zdravstvenimi omejitvami, lahko gredo v sluzbo, vendar morajo biti posebej
pozorni ha simptome in strogo upostevati vsa navodila za preprecevanje okuzbe.

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za medicino dela, prometa in Sporta je opredelil
zdravstvene omejitve za zaposlene v vrtcu za vrnitev na delovno mesto ob ponovnem
odprtju (Priloga 2). V primeru, da je v druZini, v istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik
ali odrasla oseba, ki ima zdravstvene omejitve, odsvetujemo vrnitev v vrtec. O umiku z
delovnega mesta zaradi zdravstvenih razlogov odloéa zdravnik - specialist medicine dela,
prometa in $porta, ki presoja celotno situacijo individualno in mu prediagane zdravstvene

omejitve predstavljajo le del ocene.

V vrtec naj prihajajo le zdravi otroci in osebje. Star$i morajo biti hkrati seznanjeni, da obstaja
tveganje za prenos okuzbe z virusom SARS-CoV-2. Temu ustrezno naj skusajo zascititi svoje



morebitne starej$e ali imunsko oslabele sorodnike oziroma osebe, ki so jim blizu — kontakt z
njimi naj bo le na zadostni razdalji ali z uporabo maske.

3.3.  Spremljanje zdravstvenega stanja
Vrtec naj obiskujejo le zdravi otroci in vzgojitelji (brez znakov akutne okuzbe dihal).

3.4. Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroéi koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuZbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povpreéno
priblizno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuZbe dihal, to je s slabim
pocutjem, utrujenostjo, nahodom, povisano telesno temperaturo, kasljem in pri teZjih
oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v laji
obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma laZji, tveganje za teZek potek in zaplete pa se
poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi, kot so
sréno-zilne bolezni, bolezni pljué, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti
ipd. Za teZji potek bolezni je znadilna pljuénica. Za potrditev ali izkljuéitev okuzbe s SARS-CoV-
2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa
kapljiéno, z izlo¢ki dihal. Za prenos je potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika
manj kot 1,5 m). Okuzba je moZna tudi ob stiku s povr$inami, onesnazenimi z izloéki dihal. Za
preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna
navodila za preprecevanje okuzbe in veé informacij na spletni strani Nacionalnega instituta
za javno zdravje: https://www.niiz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Ce otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuiba s SARS-CoV-2 pri
osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski élan), naj ostane doma
in omeji stike z drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan, za nadaljnja navodila poklicite otrokovega
izbranega ali deZurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druZini ali drugega tesnega
stika z okuzeno osebo boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Tudi zaposleni v vrtcu naj spremlja svoje zdravstveno stanje in v primeru, da zboli z zgoraj
navedenimi znaki/simptomi ali ée bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki biva v istem
gospodinjstvu, naj ostane doma in omeji stike z drugimi ljudmi. Za nadaljnja navodila naj
kontaktira izbranega osebnega ali deZurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druZini
ali drugega tesnega stika z okuZeno osebo bo zaposleni nadaljnja navodila prejel od

epidemioloske sluzbe.

Ker zaradi prostorske stiske ne moremo oblikovati manjsih vzgojnih skupin, saj nimamo za to
primernih prostorov, niti dovolj strokovnega osebja, se zavedamo in sprejemamo, da je

tveganje Sirjenja okuZbe vedje. 1z tega razloga bomo protokol ¢iséenja, uporabe igral in vse,
kar tudi sodi k temu, res dosledno upostevali in tudi vodili evidence otrok, da bo sledljivost

¢im bolj optimalna.



4. PRVI/PONOVNI PRIHOD V VRTEC

Stardi morajo vodstvu vrtca pred ponovnim prihodom otroka v vrtec sporoditi, da bodo otroka
ponovno pripeljali v vrtec. Stardi naj spremljajo zdravstveno stanje otroka in v primeru, da
zboli, obvestijo vrtec in otroka ne pripeljejo v vrtec.

4.1. Uvajanje otrok v vrtec

e Postopek uvajanja se naértuje in izvaja v skladu s Kurikulumom za vrtce. Protokoli, ki jih
imajo vrtci za uvajanje novo sprejetih otrok, naj vsebujejo priporocila star§em, nacin in
postopek uvajanja, napotke, kako ravnati v &asu privajanja otroka na vrtec, ter nacin
komunikacije med vzgojiteljem in roditeljem zaradi izmenjave informacij o otroku. Pri
pogovoru s staréi naj vzgojitelji pridobijo informacije o navadah in znacilnostih otroka,
pozornost pa naj bo namenjena tudi pridobivanju kljuénih informacij o znakih slabega
podutja in spremembah zdravstvenega stanja pri otroku.

e Naértovanje in izvajanje kurikula naj poteka v skladu z razvojnimi znacilnostmi in potrebami
otrok. lzvaja naj se tako, da si bo vsak otrok pridobil pozitivne izkusnje, se navadil na novo
okolje in si pridobil zaupanje v strokovne delavce vrtca. Pomembno je tudi, da se otrok in
starsi na igralnico navadijo. Star$i naj prejmejo toéne informacije in jasna navodila.
Upostevanje Zelja in potreb star$ev ter prepoznavanje njihovih stisk je temelj za vzpostavitev
zaupanja stardev do strokovnih delavcev in vrtca. Pri pripravi naérta uvajanja naj bo posebna
pozornost namenjena prisotnosti star$ev v vrtcu. Starsi, ki so prisotni v oddelku, morajo
izpolnjevati pogoj PCT in sicer po odloku, ki ga je viada sprejela 24. 8. 2021 (st. 6030-
1/2021/71).

Dosledno naj izvajajo vse ukrepe za prepreéevanje prenosa virusa SARS-CoV-2, Starsi naj v
vrtcu kolikor se le da ostajajo na enem mestu in nimajo stikov z drugimi otroki.

e Dejavnosti v vrtcu naj se organizira po koti¢kih z nestrukturiranim materialom in sredstvi, ki
se jih pogosto menja in éisti, kljub temu pa omogoéajo spodbudno uéno okolje.

o Ce je le mogode, naj se organizirajo dejavnosti tudi zunaj igralnice (npr. na terasi, igris¢ih).
e Starsi in otroci se naj postopoma seznanijo z okoljem vrtca, strokovnimi delavci, z dnevno
rutino in naéinom dela ter naveZejo stik s strokovnimi delavci.

e Pomembno je, da ima otrok za prilagoditev na vrtec dovolj ¢asa in da ima pri tem ob sebi
svoje starde. Priporoéamo uvajanje z istim roditeljem ves ¢as uvajanja.

e Otrok ima lahko svojo ljubkovalno igraé¢ko, dudo ali »ninico«. Ko je otrok ne potrebuje, jo
strokovni delavci umaknejo oz. shranijo.

» Glede na epidemiolo$ke razmere vsak vrtec v ¢asu uvajanja otrok uposteva priporocila za

preprecevanje prenosa okuzb.

5. UKREPI
Za zasdito tako osebja kot otrok pred okuzbo s SARS-CoV-2 je potrebno izvajanje splo$nih

higienskih in ostalih ukrepov:
e Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.



V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za
roke. Vsebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo 60 do 80 %. Razkuzilo za roke je
namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za ¢iséenje/razkuzevanje povrsin niso namenjena
¢iséenju/razkuzevanju koze.

Umivanje ali razkuZevanje rok je potrebno pred jedjo, po jedi, po prihodu iz strani$éa, ali
pred in po menjavi plenic, po prihodu iz sprehoda oz. igranja zunaj, po vsakem prijemanju
kljuk, npr. vstopanje v igralnice, po dotikanju ograje ali po dotikanju drugih povrsin...

e Ne dotikajmo se obraza (o¢i, nosu in ust) z neéistimi/neumitimi rokami.

e Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 oz. 2 metra.

e Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta
in nos s papirnatim robékom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat
robéek po vsaki uporabi odvrZemo med odpadke ter si nato umijemo roke z milom in
vodo.

e Zaprte prostore pred prihodom otrok in po njihovem odhodu ter veckrat dnevno
temeljito prezracimo (na steZaj odprta okna). (Priloga 3)

e Vvrtec naj vstopajo samo otroci in zaposleni, starsi, ki naj upostevajo vse potrebne
ukrepe, ostali le po potrebi po predhodni najavi in naj upostevajo vse potrebne
ukrepe (nosenje obrazne maske, higiena rok, kaslja...).

e Morebitne govorilne ure in pridobivanje informacij naj starsi opravijo po telefonu
ali preko raunalniske povezave, razen v primeru PCT

e Tudipri vseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo video sestankov, razen,
Ce vsi prisotni starsi izpolnjujejo pogoj PCT,

e Ce je mogode, ne uporabljamo javnega prevoza.

e Uporaba mask v zaprtih prostorih v skladu s priporo¢ili.

6. PRIPOROCILA ZA ZAPOSLENE

Vzdriujte potrebno razdaljo (1,5 - 2 metra) do kolegov in otrok iz drugih vzgojnih skupin, s
katerimi ne sodelujete; tudi v prostorih za zaposlene.

Izvajajte vse potrebne higienske ukrepe. V ta namen je potrebno namestiti razkuzila na veé
mestih v vrtcu, vendar tako, da ne bodo dostopna otrokom.

Omejite fiziéne sestanke in odmore, kjer se zbere veé ljudi. Ce je mogode, uporabite
videokonference namesto fiziénih sreéanj s kolegi.

Izogibajte se pozdravov z dotikanjem.

Pri delu po moZnosti ne nosite nakita na rokah.

Morebitne skupne tabli¢ne raéunalnike, raéunalnike / tipkovnice morate po uporabi za
vsakim uporabnikom razkuziti.

Bodite posebno pozorni na higieno v kuhinji.

Ne uporabljajte javnega prevoza na delovno mesto in z njega, ée je mozno.

Ce zaposleni delajo v ved vrtcih, morajo poznati in izvajati specifiéne lokalne postopke za
preprecevanje Sirjenja okuZbe v vsakem vrtcu. Prizadevati si morajo, da je delo tako



organizirano, da ne delajo v razliénih vrtcih na isti dan, ¢e je to le mogoce. Ce ni, strokovni
delavec uposteva vsa pravila preprecevanja Sirjenja okuzbe.

Posebne sluzbe (npr. logoped in druge) se morajo drzati osnovnih rutin preprecevanja
prenosa okuzb v skladu s trenutnimi priporoéili, drugaée opravljajo svoje delo kot obi¢ajno.
Ce je mogode, uporabite videokonferenco, kar pa v vrtcu ni izvedljivo.

7. OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Strokovne delavke vrtca nosijo masko ob sreéevanju z drugimi sodelavci in starsi otrok.
Rokavice za enkratno uporabo se uporabljajo pri menjavi plenick.

Pri ¢i&enju in razkuzevanju se lahko uporabljajo zas¢itne rokavice za veckratno uporabo.
Uporablja se obiajno pralno delovno obladilo (tunika) za osebje vrtca.

Navodila za pravilno namestitev in odstranitev maske so dosegljiva na povezavi:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.

Navodila za prepredevanje okuZbe so dosegljiva na spletni strani:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Vsi zaposleni so Ze seznanjeni z naéinom pravilne namestitve, uporabe in odstranitve
za$ditne maske z infografiko, nameséeno v skupnih prostorih. Pred namestitvijo maske si je
potrebno temeljito umiti ali razkuZiti roke.

Otroci ne nosijo mask, vendar se ne druzijo z otroki drugih manjsih stalnih skupin. Tudi stalne

vzgojiteljice v oddelku ne nosijo maske.

8. RAZPORED UCNIH SKUPIN PO ODDELKIH IN ENOTAH

Otroci so ves &as trajanja prisotnosti v isti igralnici. Kolikor se v dani situaciji da, se uposteva
zadostna varnostna razdalja (1,5 — 2 metra).

Otroci so v oddelke razdeljeni v skupine, a zaradi prostorske stiske $teviléno ne moremo
upostevati priporocil.

e DEZURNE IGRALNICE: RADLJE- IGRALNICA 1 - vrata pri kuhinji bodo zaklenjena, da
stardi ne bodo mogli hoditi preko hodnikov...vstop v igralnico je mozen iz dveh
strani... (narazen greste ob 6.30 in sicer:

1+5+6+7 (igr.1), 2+3+4 (igr.3) do 7.00

Po 7.00 odprti vsi oddelki v enoti!
0d 15.00 do 15.30: i+5 (igr.1;, 2+3+4 (igr.3}, 6+7 {igr.6)

e VUHRED - IGRALNICA 10 - narazen greste ob 6.30 in sicer:
8+10 (igr.10) do 7.00

11+12 (igr.11) do 7.30



DeZurstvo od 15.00 naprej v igralnici 10!

NIJZ: Do 6.30 sicer zdruzeni, a loceni po oddelkih v posameznih koti¢kih oz. pri mizicah. Po
odhodu v druge igralnice strokovna delavka, ki ostane, nujno razkuzi mize in igrade, s
katerimi so se igrali otroci. Ce se okuzi otrok iz neke doloéene skupine, ki pa ni v defurstvu
(ZATO TAKO ZELO POMEMBNI SEZNAMI PRHODOV IN ODHODOV OTROK, ki se hrani 10 dni),
gredo v karanteno le tisti otroci, ki so skupaj z njim v oddelku.

Vzgojitelji med odmori ali sestanki vzdriujejo priporoéeno medosebno razdaljo in izvajajo vse
ukrepe za preprecevaje okuzbe (razkuzevanje igraé¢ enkrat dnevno).

Vzgojna skupina nima stikov z drugimi vzgojnimi skupinami: z otroki in starsi, prehajanje
strokovnih delavcev pa je optimalno zmanj$ano. Izogibamo se vstopanju drugih oseb (npr.
zaradi ¢is¢enja, popravljanja in dostave hrane v prostor), dokler so otroci v prostoru. Prehod
skozi skupne prostore bo le, ¢e je nujno. V tem primeru otroci in vzgojiteljica iz ene vzgojne
skupine hodijo skupaj, medtem drugi poéakajo v sobi; otroke spodbujamo, da se v taksnih
prehodih ne dotikajo povrsin ali predmetov.

9. UKREPIV CASU TRAJANJA RAZBREMENILNIH UKREPOV

9.1. Prihod v vrtecin odhod iz vrtca
Imamo ¢asovno in prostorsko na¢rtovano prisotnost in dejavnost otrok v virtcu in éas prevzema

ter odhoda otrok iz vrtca, saj se tako izognemo zastojem v garderobi.

Otroke sprejemamo zunaj.

Starsi naj vzdrzujejo potrebno razdaljo (1,5 - 2m) do vzgojiteljice, drugih otrok in starSev, ¢e
prihajajo hkrati in ée pridejo v stavbo vrtca.

V vrtec ne vstopajo, e ni nujno potrebno, e je nujno, pa z masko in si ob vstopu razkuZijo
roke. Otrok si po preobuvanju in obladenju umije roke.

Vedji otroci prihajajo v vrtec tako, da se v garderobi sami preobujejo, sleéejo vrhnje obladilo in
si umijejo roke z milom in vodo.

Predsolski otroci si ne razkuzujejo rok, ampak jih umivajo z vodo in milom.

Rezervna obladila otrok prinese s seboj kot obic¢ajno. S seboj naj ima tudi plastiéno vreéko, v
katero lahko damo umazana in morda mokra oblaéila za pranje doma.

Svetujemo naj otroka pripelje v vrtec in iz vrtca odrasla oseba iz istega gospodinjstva razen
iziemoma, e so odrasli v karanteni.

Uporabo javnega prevoza do vrtca in z njega odsvetujemo.

9. 2. Preventivni ukrepi vigralnicah in na prostem

9.2.1. Bivanje v igralnici
Za otroke v vrtcu, kjer je tezko dosedi vzdrZevanje primerne razdalje za prepreéevanje

prenosa okuzbe, je pomemben ukrep za zmanjsevanje tveganja oblikovanje manjsih stalnih
vzgojnih skupin istih otrok in zaposlenih (tega zaradi prostorske stiske ne moremo



upostevati). Te skupine se ne mesajo z drugimi, otroci pa so cel dan v tej skupini.
Zagotovljeno je sledenje, kateri otroci so bili skupaj na posamezni dan. Na ta nacin dosezemo
zmanj$evanje pogostosti tesnih stikov. V okviru skupine lahko otroci in zaposleni
komunicirajo tako kot doma. Poskrbljeno je za otrokove potrebe, hkrati pa je manjsa
mozZnost Sirjenja okuzbe.

Otroci, ki pridejo med 5.30 in 6.30 ter med 15.00 in 16.00 (popoldan so zunaj, ¢e le ni deZja,
sicer se upoiteva, podobno kot zjutraj, varnostna razdalja) so zdruzeniv enem oddelku, a se
zagotavlja varnostna razdalja (otroci razliénih skupin so v razliénih kotickih). Ko se ob 7.00 oz.
ob 7.30 razdelijo v svoje mati¢ne oddelke, se koticki razkuzijo.

Vzgojne skupine se nahajajo v loéenih prostorih. Vzgojna skupina in vzgojiteljica je stalna.
Vzgojna skupina nima stikov z drugimi vzgojnimi skupinami: z otroki in starsi, prehajanje
strokovnih delavcev pa je optimalno zmanj$ano. Izogibati se je treba vstopanju drugih oseb
(npr. zaradi ¢i$¢enja, popravljanja in dostave hrane v prostor), dokler so otroci v prostoru.
Prehod skozi skupne prostore naj bo le, ée je nujno. V tem primeru naj otroci in vzgojiteljica
iz ene vzgojne skupine hodijo skupaj, medtem drugi poéakajo v sobi; otroke spodbujamo, naj
se v taksnih prehodih ne dotikajo povrsin ali predmetov.

Otrodki lezalniki naj bodo razporejeni na najveéji mozni razdalji. Priporo¢amo razdaljo 1,5 -
2m (razdalja od ust do ust). Vsak otrok naj uporablja vedno isti lezalnik.

Igralnica naj bo z vrati loéena od prostorov, v katerih so druge skupine.

lzogibamo se zastojem na potiv in iz vrtca in v in iz strani$éa (skupine se ¢akajo med sabo).

9.2.2.lgranje na prostem:
Da bi se izognhili tesnemu stiku med skupinami, je treba, ée je mogoce, izbirati ve¢je prostore

in naértovati &¢im veé dejavnosti na prostem. Tudi na sprehodu naj bodo skupaj otroci iz ene
vzgojne skupine.

Ce se le da, podaljsamo ¢&as, ki ga otroci preZivljajo zunaj, saj imamo zelo veliko igralnih
povrsdin, da so lahko vsi otroci zunaj, pa kljub temu ni med vzgojnimi skupinami stikov. Pri
tem se priporoda izbira ur, ko moé sonca ni najveéja. Poskrbimo tudi za ustrezno zascito pred
soncem.

Oblikovano imamo tabelo, na katerem delu se igra katera skupina, da ni mesanja vzgojnih
skupin.

V enoti Vuhred so otroci oddelka 8 in 10 na igriéu za vrtcem (en dan eni v peskovniku, drugi
pa na gugalnicah, drugi dan obratno), otroci oddelkov 10 in 12, pa se igrajo na igri$¢u ob
vrtcu ter na betonski povrini z uporabo razliénih rekvizitov (izmenjujejo se vsak drugi dan).

Tabela v enoti Radlje, kjer je veé otrok in vzgojnih skupin (strokovne delavke se dnevno
dogovarijajo, kateri dan bodo kateri otroci na oznaéenih igralih (odd1in 5, odd3 in 4, ter

odd6 in 7):



igralo odd1 in odd5 [odd2 odd3in odd4 (odd6 in odd7

1{gugalnica)

2(gugakinica+tobogan)

3 (gugalnica-komplet)

4 (plezalna stena)

5 (gugalnica+tobogan-komplet

peskovikl

peskovnik?2

peskovink3

9.2.3. Igrala
Otroska igrala na vrtéevskih igri$éih uporabljamo, saj je vrtec zagrajen in se uporablja le v

Casu obratovanja enot Radlje in Vuhred, na Reméniku pa igri$ée Zal ni vrtéevo, zato ga ne
moremo uporabljati. V enoti Reménik se bo strokovna delavka dogovarjala z uéiteljicami O3
Remsnik, daj bodo lahko nasi otroci uporabljali $olsko igri$ée, ki ima gole in ko$. Le-to bodo
pred uporabo igri$¢a razkuzile in ravno tako po uporabi.

Pri peskovnikih moramo biti $e bolj pozorni, saj mivke v njih ne moremo razkuzevati na naéin
kot povrsine ostalih igral, prav tako do sedaj $e ni objavljen oziroma znan &as preZivetja
virusa SARS COV-2 v mivki. Tako so lahko v enem peskovniku le otroci ene vzgojne skupine,
kar pri nas ni tezava, saj imamo ravno prav peskovnikov.

Na koncu igre naj se peskovnik po moZnosti prelopata in pusti odkrit do zaprtja vrtca, da se,
¢e je pesek moker, posusi.

Priporoéljivo je, da strokovni delavec ves éas spremlja njihovo igro, jih opozarja, da ne bi med
igro dajali peska, predmetov ali rok v usta oziroma se dotikali obraza in oéi ter, da poskrbi, da
si po igri v peskovniku vsi otroci temeljito umijejo roke.

Zaposleni v vrtcu vsako jutro pregledajo igrie, pregledajo peskovnike in preverijo
morebitne poskodbe na igralih in jih po potrebi izloéi iz uporabe.

9.2.4. Igre z vodo:
V zvezi z izvajanjem vodnih aktivnosti v vrtcu oz. iger z Zogo ($kropljenje, polivanje z vodo iz

kanglic, pretakanje vode, ¢ofotanje v majhnih napihljivih bazenékih ...), kar je poleti zelo
aktualno, velja enako kot za ostale igre — priporoéa se, da se skupaj igrajo otroci iz matiéne
skupine. Za sedaj ni dokazov, da bi se virus SARS-CoV-2 prena3al preko pitne vode. Poleg
tega, da se skupaj igrajo otroci iz matié¢ne skupine, pri organizaciji aktivhosti v oz. z vodo naj
se uporablja voda iz vodovoda s poznano ustrezno kakovostjo in uporaba ¢iste igrade oz.
igrala (kanglice, vedra, napihljive bazencke), ki jih po zakljuéku igre temeljito oéistite in
posusite.



Seveda je ob tem potrebno upo$tevati tudi vsa ostala splo$na priporocila za preprecevanje
Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2 (skrb za umivanje rok, nedotikanje obraza med aktivnostmi
itd....) ter poskrbeti tudi za varnost otrok - tako glede zaséite pred skodljivim delovanjem
son¢nega UV sevanja kot zaradi nevarnosti utopitve.

9.2.5. Fizi¢ni stik:
Potrebe po bliZini in varnosti pri otrocih ne smemo prezreti. Zaposleni naj si npr. pred in po

tolazenju ali crkljanju otrok umijejo roke.

9.2.6. Igrace in dude:
Otroci igraé in knjig ne prinasajo od doma. »Ninice«, dude in podobno je treba shraniti za

posameznega otroka za ¢as med spanjem.

Skupnih igraé ne delimo med vzgojnimi skupinami, dokler se igrace ne odistijo.
Uporabljajo se samo igrace, ki jih je mogoce oprati.

Igrade se perejo enkrat na dan po koné&anih dejavnostih v posamezni igralnici. Igrace je
potrebno dobro posusiti. Za pranje igra¢ uporabimo namensko cistilo (npr.: MICRO UNI LS
845 in/ali CLEANEX PRO).

Plisaste igrace se ne uporabljajo.

Prednost dajemo didaktiéni opremi, ki je gladka oz. ima trdno povrsino in jo je enostavno

oprati z namenskim Cistilom in vodo.

9.2.7. Zralenje igralnice:
Skrbimo, da je zrak v igralnici sveZ. lgralnico prezraéimo vsako uro priblizno 5 minut. (Priloga

3)

9.2.8. Previjanje:

Poteka kakor obicajno v treh fazah postopka menjave plenic: priprava, menjava in Cis¢enje.
Roke je treba umiti pred in po previjanju ter po ¢idéenju in dezinfekciji previjalne mize.

Pri menjavi plenic uporabljamo rokavice za enkratno uporabo.

Previjalno mizo po posameznem previjanju oistimo oz. dezinficiramo z namenskim
sredstvom (npr.: CLEANEX PRO ali podobno) in pobrisemo s papirnato brisaco.

9.3. Kuhinja in proces prehranjevanja

9.3.1. Delo v kuhinji:

- Zaposleniv kuhinji &istijo povrsine, prostor in delovne pripomocke v skladu z naértom
¢is¢enja za posamezno kuhinjo.

- Vse delovne povrine se po zaklju¢enem delu oéistijo oz. dezinficirajo z namenskim
sredstvom (npr.: CLEANEX PRO ali podobno).

- Ravnanje z Zivili poteka v skladu s sistemom HACCP.

- Jedilniki so enostavnejsi.

- Zaposleniv kuhinji pri pripravi in delitvi hrane nosijo masko.

- Delovna obladila menjajo vsak dan. Perejo se pri temperaturi 60 °C ali vec.

- Zaposlenivzdriujejo visoki nivo osebne in delovne higiene.



Veliko pozornosti posvetijo pravilnemu umivanju rok med posameznimi postopki
dela.
Zaposleni v kuhinji kolikor je mogoée ohranjajo medosebno razdaljo 1,5 — 2 metra.

9.3.2. Priprava hrane:

Zivila so pred morebitno kontaminacijo zagéitena s pokrovom/folijo.

Hrana je pripravljena tako, da v igralnicah vso hrano otrokom razdeli strokovna
delavka.

Obroki se v igralnico dostavijo tako, da je ¢im manj stika z osebjem izven skupine.
Zaposleni v kuhinji hrano za posamezno skupino naloZi na vozi¢ke in voziéke pripelje
do igralnice. V primeru razdelilnih kuhinj ostanejo zunanje transportne posode v
razdelilni kuhinji. GN posode s hrano pa naloZi na voziéek.

Strokovna delavka razkuzi ro¢aj vozi¢ka z namenskim sredstvom (npr.: CLEANEX PRO
ali podobno ) in ga odpelje v igralnico, kjer hrano razdeli.

Po konéanem hranjenju strokovna delavka vozi¢ek z umazano posodo odpelje nazaj
na hodnik do razdelilne kuhinje.

9.3.3. Prehranjevanje v oddelku:

Hrana naj bo pripravljena tako, da je otrokom treba ¢im manj pomagati. Vso hrano
razdeli otrokom strokovna delavka. Otroci sami ne posegajo po Zivilih (npr: po
narezanem sadju iz iste posode ...)

Pred hranjenjem in po njem si strokovne delavke in otroci umijejo roke. Strokovna
delavka si mora preden pomaga drugemu otroku pri hranjenju, umiti roke. Ker ne
more vzdrzevati medosebne razdalje, naj se po moznosti izogiba poloZaju, kjer sta
oba obraza v isti visini.

Predvidena je naslednja casovna razporeditev obrokov:

malica: 8.30 0z.9.30

kosilo: 11.45 oz. 13.15 prvo starostno obdobje, ob 12.00 oz. 12.30 drugo starostno
obdobje.

9.4. Sanitarije
Strokovni delavci bodo poskrbeli, da ne bo pri$lo do mesanja otrok iz razli¢nih skupin v

toaletnih prostorih.
Vsi sanitarni prostori morajo biti opremljeni z zadostno koli¢ino mila in papirnatih brisag.

9.5 Cis&enje in zratenje prostorov

Zracenje prostorov bo potekalo najmanj pol ure pred prihodom in pol ure po odhodu otrok;
¢e vremenske razmere dopuscajo, naj bodo okna ves ¢as odprta. Sicer zra¢imo po vsaki uri
priblizno 5 minut.

Cis¢enje prostorov vrtca poteka v skladu z naértom &iééenja in obi¢ajnimi sredstvi, ki jih sicer
uporabljamo za ciséenje.



Povrsine, ki se jih dotikamo pogosteje, kot npr. kljuke, ograje, stikala, potezne vrvice v
toaletnih prostorih oz. sifoni za spiranje vode, vrata v posamezne otroske sanitarije, sedala
WC 3koljk, pipe umivalnikov ... se oéistijo 2-krat dnevno z namenskim sredstvom (npr.
CLEANEX PRO ali podobno) in pobriéejo s papirnato brisaéo ali za to namensko krpo (npr. po
pripravi na posamezni obrok; po 8.30 in po 12.30 uri).

Cistilke imajo zagotovljeno zadostno koli¢ino ustreznih éistil, razkuzil in osebne varovalne
opreme.

9.6. Zaposleni

Za zaposlene velja smiselno enako pravilo — upostevanje medsebojne razdalje 1,5-2 m; v
zbornici mora imeti zaposleni na vsaki strani en stol prost. V zbornici je hkrati lahko le toliko
zaposlenih, da lahko ohranjajo predpisano razdaljo.

Tudi v drugih prostorih (sanitarije, hodniki, skupni prostori) zaposleni spostujejo socialno
distanco.

Zaposleni praviloma ne sestankujejo v 2ivo, svoje medsebojne dogovore sklenejo po
telefonu, elektronski posti, videokonferenci ali z uporabo eAsistenta, razen, ¢e je pri vseh
izponjen pogoj PCT.

10. OBRAVNAVA PRIMERA S SUMOM NA COVID-19 V VRTCU

Ce zboli otrok s povi$ano telesno temperaturo in drugimi znaki akutne okuzbe dihal, se ga
takoj izolira v posebnem prostoru. Ce je mogoée, naj nosi masko. O bolezni se takoj obvesti
starge ali skrbnike. Oboleli otrok naj uporablja samo dolo¢ene sanitarije in umivalnik.

Ce je pri otroku nato potrjena okuzba s COVID-19, star3i o tem obvestijo vrtec. Vrtec o tem
obvesti NIJZ, ki vodi epidemiolosko raziskavo.

Pricetek kuznosti je dva dni pred pojavom bolezni. NIJZ svetuje kontaktom, da v €asu
inkubacije COVID-19 spremljajo svoje zdravstveno stanje ter posredujejo seznam kontaktov
Ministrstvu za zdravje, ki izda odlocbe o karanteni.

Ce zboli vzgojiteljica s povidano temperaturo in znaki akutne okuzbe dihal, se umakne z
delovnega mesta in pokli¢e izbranega zdravnika. V primeru, da je COVID-19 pozitivna, o tem
obvesti vrtec. Vrtec o primeru obvesti NIJZ, ki zaéne z epidemiolosko preiskavo.

Prostore vrtca, kjer se je gibal oboleli otrok, vzgojiteljica/vzgojitelj oz. osebe s COVID-19, se
temeljito odisti in se izvede dezinfekcija. Prostore se tudi temeljito prezradi.

11. SPREJEM ZDRAVIH OTROK 'V VRTEC

Vrtec ali $olo naj obiskujejo zdravi otroci. Nekateri otroci pogosto zbolevajo z akutnimi
okuzbami dihal. Ce so se starsi o zdravstvenem stanju otroka, ki pogosto preboleva okuzbe
dihal, posvetovali s pediatrom, oziroma &e je pediater otroka (veckrat) pregledal, naj se
zaupa presoji pediatra. Starsi ob vrnitvi otroka v vrtec izpolnijo izjavo.

Vedjo pozornost zdravstvenemu stanju otroka morajo nameniti druzine, ki obiskujejo drzave,
kjer je pogostnost okuzb COVID-19 vedja.



Ta pravila je sprejel ravnatelj O3 Radlje ob Dravi, Enota vrtca Radlje. Pravila pri¢nejo veljati 1.
9. 2020. Veljajo in uporabljajo se do preklica upo$tevnega pravnega akta ali veé teh, ki urejajo
to materijo, ali do sprejema novega pravnega akta, ki razveljavlja tiste pravne akte, ki so
podlaga za sprejem dokumentov in aktov, na katerih temeljijo ta Pravila. Posamezne
spremembe veljajo z dnem, ko so objavljene na spletni strani vrtca, bodisi v sklopu

popravljenih Pravil bodisi posamiéno.

V ¢asu uporabe teh pravil se zaradi prilagoditev okoli$¢inam, nastalim zaradi vi§je sile, lahko
zadasno smiselno spremenijo Pravila hiénega reda, katerih sprejem in sprememba je v

pristojnosti ravnatelja $ole.

Kraj in datum: Radlje ob Dravi, 30. 8. 2021
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Raz3irjen strokovni kolegij za pediatrijo

PEDIATRICNA KLINIKA

BOHORICEVA 20, LJUBLJANA

Telefon: 01 522 38 01

FAKS: 01 522 93 57

e-mail: alenka.lipovec@kclj.si

Predsednica: izred. prof. dr. Natasa Bratina, dr. med.

Stevilka: 8. korespondenéna seja 2020

Datum: 30. april 2020, ob 13h

Zadeva: 8. korespondencna seja v letu 2020

Zveza: Opredelitev zdravstvenih omejitev za otroke in dijake v ¢asu

sproscanja ukrepov glede epidemije SARS - 2 — CoV (obisk vrtcev,
Solskega pouka, izvedba mature in priprava na maturo)

Na RSK se je obrnilo NIJZ (prim. Polonca Truden Dobrin, dr. med.) s prediogom,
da se RSK za pediatrijo opredeli do zdravstvenih omejitev za otroke in dijake in v
c¢asu sproscanja ukrepov glede epidemije SARS - 2 — CoV (obisk vrtcev, Solskega
pouka izvedba mature in priprava na maturo)

Sklepi RSK - zdravstvene omejitve za otroke in dijake v €asu spro$c¢anja ukrepov
glede epidemije SARS - 2 — CoV (obisk vrtcev, Solskega pouka, izvedba mature in
priprava na maturo).

RSK za pediatrijo je v sodelovanju s predstojniki Sluzb in Kliniénih oddelkov Pediatri¢ne
klinika pripravil seznam tistih otrok in dijakov, ki bi potrebovali posebno zas¢ito in
prilagoditev za €as obiska vrtca, oziroma Solskega pouka ter priprav in izvedbe mature:

Za podrocje nevrologije:

¢ Bolniki s trdovratnimi epilepsijami

¢ Bolniki z demielinizirajoimi obolenji

o Bolniki z ZivEno-misi¢nimi obolenji

¢ Bolniki z nevrodegenerativnimi obolenji
o Bolniki z nevrogenetskimi okvarami OZS
e Otroci s cerebralno paralizo 3-5 stopnje

Za podrocje gastroenterologije:
e Bolniki na imunosupresivni terapiji: bolniki po transplantaciji jeter in bolniki s
kroni¢nimi vhetnimi érevesnimi boleznimi in avtoimunimi boleznimi jeter, ki

prejemajo tako terapijo.

Za podrocje nefrologije:



e KLBGRIVinvec

¢ Bolniki na hemodializi

e Bolniki na peritonealni dializi

e Transplantirani bolniki

e Bolniki z nefrotskim/nefritiénim sindromom, ki so zdravljeni s KS ali drugimi
imunosupresivi

o Bolniki z nefrotskim sindromov/nefriti¢nim sindromom, ki ni odziven na
terapijo, tudi ¢e niso na imunosupresivni terapiji

¢ Bolniki s HUS na vzdrzevalnem zdravljenju z eculizumabom

o Bolniki, ki imajo zaradi zdravljenja z Rituximabom zavoro CD19 celic

Za podroéje kardiologije:

enojni prekat (HLHS, trikuspidna atrezija, dvojni vtok v levi prekat),
pljuéna hipertenzija,

nepopravljene prirojene kompleksne sréne napake

bolniki po transplantaciji srca

bolniki s simptomatskim srénim popuséanjem

Za podroéje pulmologije:

e Bolniki z astmo, ki sodijo v kategorijo GINA stopnja 3 ali ve¢. Te bolniki za
vzdrievanje stabilnega stanja in preprecevanja poslabsanja astme potrebujejo
redno terapijo s/z:

a. srednjimi odmerki inhalacijskih glukortikoidov (IGK) ali
b. kombinacijo zmernega odmerka IGK z dolgodelujo¢im
bronhodilatatorjem ali kombinacijo zmernega odmerka IGK in
antagonista antilevkotrienskih receptorjev (ALTR) ali
c. nizek odmerek sistemskega glukokortikoida ali
d. zdravljenje z bioloskimi zdravili.
e Bolniki z redkimi kroni¢nimi boleznimi dihal kot so:
a. cistiéna fibroza,
b. primarna ciliarna diskinezija,
c. obliterantni bronhiolitis,
d. nevroendokrina hiperplazija otroske dobe, e. intersticijske bolezni dihal.

e Bolniki s potrebo po stalnem dodatku kisika v vdihanem zraku.

¢ Bolniki s potrebo po zdravljenju z visokim pretokom kisika ali uporabo aparata
za zagotavljanaje stalnega pozitivnega tlaka v dihalnih poteh (CPAP).

e Bolniki s potrebo po kroni&ni invazivni ali neinvazivni ventilaciji na domu.

e Bolniki s traheostomo.

e Bolniki z Zivéno-misi¢nimi obolenji in oslabljeno plju¢no funkcijo.

¢ Bolniki z motnjami poZiranja in posledi¢nim kroni¢nim aspiracijskim
sindromom.

Podrodje revmatologije/imunologije

e Bolniki s tezko primarno imunsko pomanjkljivostjo



¢ Otroci in mladostniki, ki prejemajo terapijo z visokimi odmerki
kortikosteroidov (odmerek visji od 0.5 mg na kg TT/dan) vel kot 14 dni

e Otroci, ki prejemajo visoke odmerke konvencionalnih imunosupresijskih
zdravil (npr. MMF, ciklofosfamid, takrolimus), vectirno imunosupresijsko
zdravljenje ali kombinacijo imunosupresijske in bioloske terapije

e Otroci in mladostniki, ki prejemajo biolosko terapijo usmerjeno proti T ali B
celicam (npr. abatacept, rituximab), ali bioloSko terapijo usmerjeno proti
delovanju komplementa (npr. ekulizumab)

e Otroci in mladostniki po transplantaciji krvotvornih mati¢nih celic, ki
prejemajo imunosupresijsko terapijo in otroci po transplantaciji krvotvornih
mati¢nih celic brez imunosupresijske terapije pri katerih je od
transplantacije manj kot leto dni

Hemato onkolo$ko podrocje:

e Otroci/mladostniki z maligno boleznijo na kemoterapevtskem zdravljenju /
obsevalnem zdravljenju ali manj kot pol leta po navedenem zdravljenju

e Otroci/mladostniki z nemaligno neoplazmo (npr. LGG...) na kemoterapevtskem
zdravljenju / obsevalnem zdravljenju ali manj kot pol leta po navedenem
zdravljenju

e Otroci/mladostniki po tranplantaciji krvotvornih matiénih celic, ki prejemajo
imunosupresivno terapijo in otroci po transplantaciji krvotvornih maticnih
celic brez imunosupresivne terapije pri katerih je od transplantacije manj kot
leto dni

e Otroci/mladostniki, ki zaradi razli¢nih hematologkih obolenj prejemajo
kortikosteroide ali drugo imunosupresivno terapijo

e Otroci/mladostniki, ki imajo okvaro organov iz naslova posledic zdravljenja v
obsegu, ki ga opredeljujejo druga subspecialna podrocja (nefropatija,
kardiomiopatija, okvara pljuc...)

e Otroci/mladostniki, ki prejemajo terapijo z ekulizumabom (PNH kot kiju¢na
indikacija v hematologiji)

e Otroci/mladostniki, ki prejemajo terapijo z imunomodulatoriji, kot je interferon

e Otroci/mladostniki po splenektomiji ali funkcionalno asplenijo

e Otroci/mladostniki, ki prejemajo biolodka oz taréna zdravila (ve€¢inoma Ze zajeti
v skupini otrok z maligno boleznijo oz neoplazmo)

Otroci iz prvih treh kategorij tudi sicer ne obiskujejo rednega pouka.
Endokrinologija, diabetes in bolezni presnove:

e Otrok s hipokorticizmom

e Otroci s tezkimi prirojenimi boleznimi presnove

e Otroci s kompleksnimi genetskimi sindromi, ki vkljucujejo tudi tezko imunsko
pomanjkljivost



1. Sklep: RSK za pediatrijo predlaga, da se te omejitve upostevajo pri pripravi in izvedbi
vrnitve otrok in dijakov v vrtce, $ole ter posebej za ¢as priprave in izvedbe mature
2020.

= Dy ‘r’-{& Ay

izred. prof. dr. Natada Bratina, dr. med
Predsednica RSK za pediatrijo
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Zadeva: Povzetek zapisnikov 6 in 9. korespondenéne seje -RSK za MDP3
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Stefanova 5
1000 LUUBLJANA

Povabljeni k sodelovanju: prim. prof. dr. Marjan Bilban, izr. prof. dr. Metoda Dodi¢
Fikfak, izr. prof. dr. Alenka Franko, asist. dr. Alenka Skerjanc, dr. Tihomir Ratkajec

Predlagani dnevni red:

Dopis NIJZ MZ Stevilka: 1812-741/2020-2 (326) z dne 23.4. 2020
Opredelitev zdravstvenih omejitev za pedagoske delavce

Opredelitev zdravstvenih omejitev za uditelje in vzgojitelje, ki zaradi zdravstvene
ogroZenosti za teZji potek oz. neugoden izid bolezni Covid 19 ne morejo delati v vrtcih in
pri pouku s predsolskimi otroci, uéenci in dijaki.

Sklep:

RSK za MDPS je 27. 3. 2020 na 6. korespondenéni seji RSK za MDPS sprejel stalis&e, ki
ga je podprlo tudi ZdruZenje pneumologov dne 26.3.2020 in ZdruZenje za medicino
dela, prometa in Sporta dne 27.03. 2020 o tem, katere delavce se lahko izkljuci iz
proizvodnje, kjer niso izpolnjeni protiepidemski pogoji.

Enako mnenje velja tudi za delavce v vrtcih, ki neposredno delajo z otroci, vzgojitelje,
ucitelje na osnovnih in srednjih Solah:

- nosecnice”,

- delavci na biologkih in imunosupresivnih zdravilih,

- delavci z malignim obolenjem na sistemski terapiji raka (kemo-, imuno-, tarc¢na
terapija),

- delavci po presaditvi organov/tkiv, ki prejemajo imunosupresivno terapijo

- delavci z neurejeno sladkorno boleznijo,

- delavci s kroni¢no plju¢no boleznijo, ki so bili ali so 3e na katerikoli vrsti sistemske
protivnetne ali imunosupresivne (vkljuéno z biolosko terapijo) terapije v zadnjem letu ali
ki imajo pogosta recidivna vnetja zaradi okuzb (kot pri KOPB, bronhiektazijah, astmi

" Noseénost kot KI ni v nasprotju s prejsnjim mnenjem RSK za MDPS, ko je bilo zapisano, da
nosednost ni Kl za delo z zdravimi otroci. Nosecnost pa je Kl, ko niso izpolnjeni protiepidemijski
pogoiji.
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pljuéni fibrozi, sistemskih avtoimunskih boleznih na dihalih, pljuénem raku, imunskih
pomanjkljivostih),

- delavci z visokim in neurejenim krvnim tlakom,

- delavci s teZjimi dusevnimi in vedenjskimi motnjami,

- delavci z drugimi teZjimi kroni&nimi boleznimi po presoji spec. MDPS in glede na
oceno tveganja,

- delavci stari nad 65 let

O umiku iz delovnega mesta zaradi zdravstevnih razlogov odlo¢a zdravnik specialist
medicine dela, ki presoja individualno in so mu predlagane bolezni le smernice pri
delu.

Predsednik RSK
prim. prof. dr. Marjan Bilban, dr. med.
spec. MDPS



OSNOVNA SOLA RADLIE OB DRAVI
KOROSKA CESTA 17

2360 RADLIE OB DRAVI

Datum : 10.08.2021

ZRACENJE IN PREZRACEVANJE PROSTOROV SOLE IN
VRTCA ZARADI COVID 19

OSNOVNA SOLA RADLIE OB DRAVI
PODRUZNICA VUHRED
PODRUZNICA REMSNIK

VRTEC RADUE

Poseben poudarek pri preprec¢evanju Sirjenja covid 19 je prezracevanje
prostorov. Slabo prezradevani prostori in veliko ljudi v zaprtem prostoru
pomeni veliko tveganje za prenos virusa covid 19. Zato je zelo pomembna
pogostost prezradevanja prostorov.

Opozorilo : vzdrzevalna sluzba mora pregledati ispravnost odpiranja oken, da
pri odpiranju ne pride do po3kodb, lomov in nesre¢ pri delu.

Prisilno prezracevanje prostorov

V prostorih, kjer je vgrajeno prisilno prezracevanje s pomocjo ventilatorjev in
prezraCevalnih sistemov poskrbimo, da so te naprave v pogonu vedno, ko so
prostori v uporabi. Prezraevanje je potrebno vklopiti vsaj 2 uri pred uporabo
prostorov, po zapustitvi prostorov pa morajo biti ravno tako v pogonu Se vsaj 2
uri. V €asu, ko so v prostoru ljudje, naj mehansko prezraéevanje deluje s
povefanim pretokom, v ostalem ¢asu pa lahko delujejo z zmanjSanim
pretokom. PrezraCevalne naprave morajo biti nastavljene tako, da ves ¢as
delujejo s svezim zrakom. Servisna sluzba mora sisteme pregledati in preveriti
ustreznost nastavitev. Prezracevalne sisteme je potrebno Cistiti in servisirati v
skladu s navodili proizvajalca.

V no¢nem ¢asu in ob vikendih se lahko prisilno prezra¢evanje izkljuéi.
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Kjer mehanskega prezra¢evanja ni mogoce nastaviti na povecan pretok, je
potrebno uporabljati kombinacijo z naravnim prezracevanjem , kar pomeni
obcasno odpiranje vrat in oken .

Prezracevalni sistemi, ki zahtevajo nastavitev vrednosti CO2 , naj se nastavijo
na najniZjo vrednost / 550 ppm.

Prezracevalni sistemi z rekuperacijo toplote morajo delovati 100 % na sveii
zrak. Servisna sluzba mora sisteme pregledati in preveriti tesnost sistemov, ki
morajo biti niZji od 5 %. Sobni Cistilci zraka se lahko uporabljajo le kot
dopolnitev prezracevalnih ukrepov, ¢e imajo vgrajene filtre MERV-16.

Prezraevanje sanitarnih prostorov

Prisilno prezracevanje sanitarnih prostorov mora delovati ves ¢as uporabe.
Lahko se izkljucijo samo ponodiin ob vikendih, ko ni nikogar v prostorih, ki bi
lahko uporabljal prostore. V sanitarijah mora biti names¢eno opozorilo, da se
stranis¢ne Skoljke izpirajo pri zaprtem pokrovu, da se s tem maksimalno
prepreci Sirjenje kapljic v okolico

Prezraevanje telovadnic

Prezradevalne naprave v telovadnicah mora delovati ves ¢as uporabe
telovadnice. Po vsaki uri pouka je dodatno potrebno odpreti vsa vrata in okna,
da se prostor dodatno prezraci.

Prezralevanje kuhinj in jedilnic

Prezradevalne naprave v kuhinji in v jedilnici morajo obratovati ves ¢as
obratovanja. Pred zacetkom dela v kuhinji morajo prezrafevalne naprave
obratovati vsaj 20 minut.

Prezraéevanje ostalih prostorov / avle, hodniki ..

Prezradevalne naprave v teh prostorih morajo obratovati ves ¢as uporabe
prostorov.

Naravno prezraCevanje

Naravno prezraCevanje zagotavljamo predvsem z odpiranjem oken in vrat, kar
lahko izvajamo tudi v prisilno prezraevanih prostorih.
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V prostorih brez prisilnega prezracevanja / u€ilnice, avle, jedilnice../ je
priporo€ljivo namestiti CO2 senzorje. Povisane vrednosti / nas 550 ppm /
pomenijo predvsem dokaz slabse kakovosti zraka in potrebo po prezracevanju.

U¢ilnice

Med poukom vsakih 20 minut odpreti okna (in vrata) / v poletnih ¢asih 10-20
minut / v zimskih €asih 3-5 minut. Po vsaki uri pouka ob pavzi odpreti okna in
zraciti prostore, da pride v prostore svezZ zrak. Po moznosti odpreti okna tako,
da se ustvari prepih.

Igralnice

Igralnice vsakih 30 minut odpreti okna (in vrata) / v poletnih ¢asih 15 minut /v
zimskih ¢asih 3 minute. Po moZnosti odpreti okna tako, da se ustvari prepih.

Hodniki , garderobe

V poletnem Casu so okna ves ¢as odprta, v zimskem ¢asu pa vsakih 20 minut
odpreti okna in prostor 5 minut zraciti. Po mozZnosti ustvariti prepih.

Pisarne, kabineti

V poletnem ¢asu so okna ves ¢as odprta, v zimskem ¢asu pa vsakih 20 minut
odpreti okna in prostor 5 minut zraciti. Po moZnosti ustvariti prepih.

Zbornica

V poletnem €asu so okna ves €as odprta, v zimskem ¢asu pa vsakih 20 minut
odpreti okna in prostor 5 minut zraciti. Po moZnosti ustvariti prepih.

Telovadnica, Ce ni zagotovijenega prisilnega prezralevanja

V poletnem ¢asu so okna ves ¢as odprta. V zimskem ¢asu vsakih 20 minut
odpreti okna (in vrata) 5 minut. Po vsaki uri uporabe telovadnice ob pavzi
odpreti okna in prezraliti prostore, da pride vanje svez zrak. Po moZnosti
odpreti okna tako, da se ustvari prepih.

Jedilnica, ¢e ni zagotovijenega prisilnega prezralevanja

V poletnem ¢asu so okna ves ¢as odprta, v zimskem ¢asu pa vsakih 20 minut
odpreti okna in prostor zraciti 5 minut . Po mozZnosti ustvariti prepih.
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PREGLED AKTIVNOST!I PREZRACEVANJA V SOLI IN VRTCU

Med poukom vsakih 20 minut na
Siroko odpreti okna

e
'" .~
$’ mir:
[RUEA £ 0 B O
mir

Kako dolgo je potrebno
prezraCevati?

V zimskem ¢asu 3-5 minut, v
letnem ¢asu 20 minut

Po vsaki uri pouka odpreti vsa
okna in zagotoviti prezralevanje

Ce je mogoce, z odpiranjem oken
in vrat pri prezraevanju
povzroditi prepih.

Pri zgoraj opisanem
prezraevanju prostorov pade
temperatura v prostoru samo za
nekaj stopinj C, in se po zaprtju
oken takoj ponovno dvigne
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Upostevani predpisi in navodila:

Navodila NIJZ
Navodila za Sole REHVA
Smernice za preprefevanje in nadzor COVID 19 v $olah - WHO

Vec informacij:
https://www.rehva.eu/activities/covid-19-guidance
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-
for-public https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/technical

Sestavil :
SPRINKLER
Dusan RoZencvet
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Osnovna $ola
Radlje ob Dravi

3t. dokumenta: 6021-18/2021-2 Radlje ob Dravi, 30. 8. 2021

Spostovani starsi!

OBVESTILO
O PRIPOROCUIVIH PREVENTIVNIH RAVNANJIH ZARADI KORONAVIRUSA

V skladu z napotki ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport in trenutno veljavnimi navodili pristojnih
institucij smo sprejeli preventivne ukrepe za omejitev sirjenja novega koronavirusa.

Pri prepre¢evanju okuZbe z virusom SARS-CoV-2 (koronavirusom) je tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki
povzrocajo okuzbe dihal, priporoéljivo upostevati naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe, ki jih
priporoca Nacionalni institut za javno zdravje (v nadaljevanju N1JZ):

e lzogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.

¢ Ne dotikamo se o¢i, nosu in ust.

e Vprimeru, da zbolimo, ostanemo doma.

e Upostevamo pravila higiene kaslja.

¢ Redno si umivamo roke z milom in vodo.

e Vprimeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo namensko razkuzilo za
roke. Vsebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo najmanj 60 %. RazkuZilo za roke je namenjeno
samo zunanji uporabi. Sredstva za C(i$€enje/razkuievanje povriin niso namenjena
¢iséenju/razkuZevanju koZe.

¢ Glede na trenutno epidemiolosko situacijo splo$na uporaba zas¢itnih mask ni potrebna.

e V lasu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se zadriuje
veliko Stevilo ljudi.

¢ Poskrbimo za redno zraéenje zaprtih prostorov.

e V prostorih vrica uporabliamo maske in si pred vstopom razkuzimo roke.

Za uspesno preprecevanje pojava in Sirjenja razli¢nih okuzb potrebujemo tudi Vaso pomoé. Pri tem nam
lahko pomagate tako, da skupaj naredimo nekaj stvari:

» Naudimo otroke, da si pogosto in pravilno umivajo roke z milom in vodo (glejte priloZen letak).

» Naudimo otroke, da kasljajo in kihajo v rob&ek ali zgornji del rokava, ¢e nimajo robé&ka pri sebi
(glejte priloZen letak).

» Ne podiljajte bolnih otrok v $olo ali vrtec. Bolan otrok ne sodi v kolektiv. Ce bo otrok zbolel v $oli ali
vrtcu, boste prejeli obvestilo, da ga odpeljete domov. Poskrbite, da bo otrok ostal doma do

ozdravitve.

V primeru kakrsnih koli vprasanj ali pojasnil nas lahko pokli¢ete na tel: 02 88 79 572; ve¢ informacij v zvezi s
koronavirusom pa lahko najdete na spletnih straneh NIJZ.
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sar-cov-2019

V upanju na zdravje in dobro pocutje vseh Vas lepo pozdravijamo!

Ravnatelj: mag. Damjan Osrajnik

Osnovna Sola Radlje ob Dravi J
Koroska cesta 17, 2360 Radlje ob Dravi
Tel.: (02) 887 95 72, info@osradije.si



Pravilna higiena kaslja
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim rob&kom.

Zakasljajte/kihnite v
zgorniji del rokava.

Papirnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.

e anple: i
Vet informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N Il z P



Nasveti za umivanje rok
-———- Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo tekoco vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod ncohti obeh rok).

Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisato za enkratno uporabo si
roke obriSemo do suhega.

Pipo zapremo s papirnato brisa¢o in pazimo,

da se je z umitimi rokami ne dotaknemo ved.

Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz si.







