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Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE Ravne na KoroSkem
Naziv vrtca: Vrtec Radlje ob Dravi

Naslov vrtca - ulica in hiSna Stevilka: Koroska cesta 15

Postna stevilka in kraj: 2360 Radlje ob Dravi

Ime in priimek koordinatorja programa Spela Rus
Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu

g hgquWo%qngISRg [ﬂgié?éma Zdravjeh.rus@osradlje.si

vricu:

Anketo izpolnjujem: koordinator programa Zdravje v vrtcu - poro€ilo bom
oddal za celoten vrtec - nekateri strokovni delavci bodo
oddali tudi svoje porocilo

Aktivnosti v okviru programa Zdravje v vrtcu  da
so v tem Solskem letu izvajali v vsaj tretjini
skupin v vrtcu.

Kako v kolektivu prenasate informacijel smo imeli regijski sestanek, sem potem informacije prenesla strokovnim delavk:

izobrazevanij, regijskih sestankov in postaniivnem aktivu, sicer pa jim informacije, ki jih dobim preko e-poste, takoj posrec

sporoc¢il programa Zdravje v vrtcu? kot vrtec zelo povezani in kar res zivimo in se trudimo ziveti zdravo, zelo veliko ¢as
namenimo komunikaciji o tem.

Kaj je bilo v programu dobro? Ali bi kafPosebej ne bi kaj pohvalila, saj aktivnosti, ki jih v vrtcu po¢nemo, izhajajo iz idej otr
pohvalili? strokovnih delavk. Jaz kot svetovalna delavka pa namenjam zelo veliko ¢asa duse
vklju€enih (otrok, starSev, strokovnih delavk). Na spletni strani je objavljeno kratko
jo izvajam za starSe enkrat mesecno, strokovnim delavkam pa sem na voljo vedno
modaliteti W. Glasserja Teorija izbire in se zelo zavedam pomembnosti u€inkovitih

Kaj je bilo v programu slabo? Tudi tu tezko podam mnenje kaj je bilo slabo, saj delujemo predvsem tako, da se n
¢asu dobro pocutimo.

Ali bi nam kaj predlagali? Ne, ne bi.

Koaliko enot ima vas jvrtec?

Kogliko skupin otrok je v vasem vrtcu?

Navedite stevilo sodelujocih skupin po

Riaveg Y Rinan:
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Vsi vzgoijitelji in pomoc¢niki, ki so nameravali Da
porocati o izvedenih aktivnostih, so Zze oddala
porocila v 1ka.

Kolikokrat ste imeli sestanek z vzgoijiteljianezi s programom 1x, ko sem predstavila rdeco nit letoSnjega programa in skup
pomochniki, ki sodelujejo v programu? to podrocje, ki nam res lezi. Kot sem Ze zgoraj navedla, tudi jaz izvajam aktivnosti 1
enem oddelku, temve¢ na ravni vrtca.

Ce ste si v skupini ogledali katerega od Ostal bom zdrav, Ciste roke za zdrave otroke
lutkovnih filmov in izvajali aktivhosti na teme
iz vsebin filmov to oznadite:

Povezava do spletne strani vrtca, kjer iimate/vrtec.osradlje.si/ucitelji/zdravje-v-vrtcu/
objavljeno porocilo programa Zdravje v vrtcu

Qg' m)liko aktivnosti zelite podati porocilo? za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivhosti. V kolikor ste Rdeca nit
izvajali aktivnosti na temo rdece niti tekocega

Solskega leta izberite za 1. aktivhost RDECA

NIT.

NaBedite Stevilo skuk)in v katerih so izvajali 1.
aktivnost

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodetonatilci Doma Hmelina, babica ene deklice
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to

E'é's trajanja aktivnosti dnevi

Vpigite stevilo:

Navedite gradivo in didakticne materialé;Ukiabne igre, pripomocke za peko
ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiCno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci, ob&ani
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): V letoSnjem letu smo se z Domom Hmelina (dom starostnikov) dogovorili in celo dc
bodo prisli vsak mesec obiskati. Zaradi corone so bili pri nas zal le 2x, in tudi mi sir
ko smo jim nesli novoletna darilca. Ta dogodek, ko pridejo k nam v vrtec pomeni ze
kot starostnikom. Letos so sodelovale 4 skupine in sicer, so v vsako skupino prisli
potem skupaj preziveli dopoldan. Veliko je bilo komunikacije, igranja druzabnih iget
izvedeni aktivnosti so otroci povedali, kako so uzivali, Cesa so bili veseli, kaj vse so
super je bilo ,ko so premagali starostnike pri igrah...

V domu pa so nam povedali, kako so starostniki po takih aktivnostih sprosSceni, zac
zal ,da se nismo ve¢ mogli druziti, saj smo letos prav nacrtno z delovno terapevtko
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Navedite vsebino 2. aktivnosti

N4

vedite Stevilo skub

ak

ivhost

pri nas. Ungiieyfla baragfiednie leto bolj ugodno za nas vse skupaj.
V okviru sodelovanja s starostniki pa so v enem od oddelkov ,ki je sodeloval tudi tu
od deklic, katera je z otroki spekla piSkote in jim povedala veliko zanimivih stvari.

in v katerih so izvajali-24, sodelovanja spodbujamo, saj kar nekaj otrok nima babi in dedkov in takgr

spodbudi posebne ob&utke, tako v smislu sodelovanja, kot vzivljanje v drugega, bo

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti soc@ﬁy@ih generacij...
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to

E'é's trajanja aktivnosti

Vi

iSite Stevilo:

meseci

Navedite gradivo in didakticne materialegdiija izbire; W. Glasser, Ti povem zgodbo; Jorge Bucay, gumice, lego kocke, ref

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

umetnikov...

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju pogovor, predavanje/razlaga

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste

aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Navedite vsebino 3. aktivnosti

N4

starsi

Delo v vrtcu ni povezano samo z dejavnostmi, ki jih izvajamo v dopoldanskem &ast

pomemben Clen so starsi otrok. Brez njih ne bi uspeli u¢inkovito delovati in se pove

Pomembnost povezovanja poudarja tudi Kurikulum, ki temu delu namenja kar neke

Tudi sama verjamem, da je zelo pomembno, da sodelujemo s starsi, saj so otroci, -

obdobju izigmno navezani na starSe in je odnos starSev do vrica zelo pomemben z
uSevno zdravje

Ce star$ ni prepriéan, da se otrok v vrtcu dobro poduti in ni »ubogi otrok«, ker morz

védite Stevilo skukoin v katerih so izvajath 8.di odraza v njegovem vedenju in predvsem pocutju.

ak

Ivhost

Ker se precej ukvarjam s to tematiko, sem se odlocila, da starSem namenim del ¢a

. o . . Kjer bodo imeli priloznost, da spraSujejo, preverjajo, izmenjujejo izkusnje, se »prito:
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti som

f BadliRioPIHRY dajo iz sebe vse svoje dileme in stiske.

zunanji izvajalci, prosimo, navedite kd-$gt0 e anje vedno namenim predstavitvi udelezencev in njihovim pridakovanjem

E'A's trajanja aktivnosti

Vi

iSite Stevilo:

se med saprsgaaio spoznamo, da dobim vsaj okvir tega, kaj pri¢akujejo od nasih sr
pravzaprav predstavim, kako jaz vidim nase sodelovanije.

Naslednja sreCanja potekajo enkrat na mesec. StarSem posliem povabilo in hkrati |
temo, istoCasno pa povem, kaj bom pripravila za sre€anje, ¢e ne bo z njihove stran
dileme.

Navedite gradivo in didaktiéne materialbSRELSHG 84S HAIDHB LR SR B18018) d3 iﬁ'iE@Sﬂj?\FﬁH@éﬁdPRﬁHi]@amo ve

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ob ucenju dobro pocutimo. Enkrat se posluzim zgodb Jorge Bucaya »Ti povem zgc
razmislek«, drugi€ pripravim delavnico, kjer riSejo, uporabljajo gumice , pa sestavlj
prostoru z Yaprtimi o&mi in sledijo navodilom, pripravim razliéne vpraalnike, zapise
da skozi lastno izkusnjo razmisljajo o svojih obc¢utkih, kaj razmisljajo, kako razmislj:
igra najbolj spontana in pristna dejavnost, zato skozi te dejavnosti najlazje spoznav
Tako raziskujemo nase potrebe in obcutke ter njihovo mo¢ (potreba po prezivetiu, |
potreba po zabavi, potreba po pripadnosti in potreba po moci), svet kvalitet, celostr
kreativnost, u€inkovito komunikacijo.
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Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): V LDN vrtca imamo opredeljeno, da bomo tekom leta sodelovali s Knjiznico Radlje
sodelovanje poteka naprej, s strani obeh ustanov pa je bila zelja po $e uc€inkovitejs
Tako smo fﬁrgﬁ %\‘c‘fﬁ"ﬁiﬁf@%ﬂqéiwo v to sodelovanjg t.udi stgrvée, sa] SO gl?v_ni akt
k branju in tu je tudi enkratna priloZznost, da se s svojimi otroki Se bolj povezejo. Ko
sporocajo skozi nebesedno komunikacijo, kako dozivljajo svet okoli sebe in jim tudi
NgVedite stevilo skupin v katerih so izvajalidmin. .
aktivnost Knjiznica Radlje ob Dravi je pripravila projekt za predSolske otroke: SOVICA V VR

. .. . . menien predsolskim otrokom in temelji na sodelovanju med krajevno splosno kn,
v kolllf_o_r so_prl _|zvaja|_1|u aktlvno_stl soc@ﬁ%%\fi/oégég no skupino v vrtcu (pri nas smo se odlocili, da bodo vklju¢ene
z‘_’ﬂanl' izvajalci, prosimo, navedite kdosﬁ?p*ﬂa 2 in 8, ki pa sta tudi dobili sovico in v skupini preko nje gledajo knjige, prip¢
B'A's trajanja aktivnosti zgodbice).dnevi
PredSolska bralna znacka ima skupno zunanjo podobo in pravila sodelovanja, sezr
knjizniCarke v knjiznici.
Starsi gredo z otroki v knjiznico, doma skupaj preberejo knjigo, otroci pa vsebino pi
knjigi otroci predstavijo v vricu do konca aprila 2020). Ob zaklju€ku projekta bi mor:
Ste pridobljene informacije iz nasih  priznanj, anal tudi tega nismo uspeli izpeljati.
izobrazevanj uporabili pri vsebini? So pa bili v knjiznici navduseni nad takoj$njim porastom obiska knjiznice in novih vl

knjiznico.
Ker se otrok v vrtcu v skupini pocuti varno, pripoveduje zgodbico in dobi potrditev, ¢

Navedite metode dela, Ki ste jih pri izvajabjiekel, pealdiéhddedst(npnavaié zizidlkymaskopadporimama pa menim, da je to
aktivnosti uporabljali. kjer otrokul@ianTansi, ¢ hazinidgtonadierenu ...), pogovor

Navedite vsebino 4. aktivhosti

Vpisite Stevilo:

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Vrtec v naravi je aktivnost, ki jo izvajamo v vrtcu Ze vrsto let in se nam zdi nujna za
tej povezavi izvajamo tudi Pizama party, ki pa ga letos zal nismo mogli izvesti zarax

Ta aktivnost se pri¢ne ze mnogo prej, kot pa na dan odhoda, saj se z otroki pogovz

ne, kje je razlog, da ne bi §li... otroci skozi te pogovore razmi$ljajo o svojih obcutjih,

absolutno povezano z rdeco nitjo letoSnjih aktivnosti Zdravja v vrtcu. Tudi tisti otroc

. ) . ) povezejo s tistimi, ki gredo. Ker je to namenjenag otrokom, ki gredo jeseni v Solo in ¢
Navedite vsebino 5. aktivnosti lahko ti m|QJE1{918:§:érﬁW/%98Y@ﬂl§ &ﬁ%Ho?rI? ﬁﬁlﬁ@"'gﬁgﬂm'noéejo biti brez mamic, 1
priloznost, da se naslednje leto odlocijo in gredo. To so sigurno najvecji zmagovalc
N#Eedite Stevilo skuk:in v katerih so izvagali BreZivijo 3 nepozabne dneve, kar povedo tudi strokovne delavke, ki otroke spi
akfivnost spremljevalkam, saj si vse zelijo iti in pridobiti izku$njo, ki je res nepozabna. Poved
ovezejo na Cisto nek drug, nov nacin in povedo ,da so vesele, da so lahko del teg

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti SO&M9WQG NI, ki ga izvedemo v vrtcu, vkljuéeni pa so vsi otroci drug;
zunanji izvajalci, prosimo, navedite kda/594Qjah, v znanem prostoru in prespati, je blizje otrokom, kot iti v vrtec v naravi. -
E'A's, trajanja aktivnosti in prezivi v@§syiin no¢ v vrtcu. In tudi ti otroci so zelo pogumni. Ko jim uspe ,so najk
okoli, me ,strokovne delavke pa smo vesele, da jim take priloznosti za u€enje omog
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Vpisite stevilo:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiCno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
demonstracija

otroci

V ta projekt smo vklju€eni ze nekaj let, saj otroci v ¢asu, ko pridejo Studentje k nam
uzivajo v kotiCku, ki ga posebej pripravimo za naSe otroke.

vzgojiteljica nekaj dni pred delavnico otrokom opiSe projekt in jih pripravi na obisk .
Medimedo'.

Prav tako poskrbi, da otroci na dan izvedbe delavnice prinesejo v vrtec svojo bolno
povedo kaj je z njo narobe in zanjo izdelajo 'zdravstveno izkaznico'.

Studenti medicine na mestu, ki ga dolo&i vrtec, na dan izvedbe projekta uredijo Bol
vsemi oddelki:

- Cakalnica,

- ambulante,

- operacijska dvorana,

- rentgen,

- laboratorij.

Vzgojiteljica pripelje otroke v Bolnisnico Medimedo, kjer otroke sprejmejo v ¢akalni
bolnih igrackah, ¢e so bolne in kaj se je z njimi zgodilo. Otroci so nato z igraco nap
splosni pregled, kjer opiSejo tezave svoje igraCe zdravniku.

Ta opravi splo$ni pregled z osnovnimi pripomocki, ki jih lahko uporabijo tudi otroci.
poizve nekatere osnovne podatke o igraci in jih, Ce je potrebno, napoti k specialistc
se otroci skupaj s Studenti pogovorijo in igrajo v igralnici, kjer lahko kaj nariSejo ali |
Letos se je zgodilo, da so Studentje zadnji hip odpovedali v eni od enot obisk in strc
oddelku so prevzele vajeti v svoje roke. Otrok pa¢ niso mogle pustiti na cedilu in pr
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