POROCILO ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo
izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki Zelijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravije v vrtcu
oz. Zelijo pridobiti potrdilo za dve tocki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu

porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE 1ZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoé&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomocniki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porodila, izpolni porocilo o izvedenih aktivnostih ko-
ordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati

vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedliv anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe komunikacije
med tekocim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil na izobraZevanja, poSiljanje vabil

na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pricnete zizpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

WWW.Nijz.si 1



POROCILO ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
I

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroskem

Naziv vrtca:

VRTEC RADLJE OB DRAVI

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

KOROSKA CESTA 15

Postna stevilka in kraj:

2360 RADLJE OB DRAVI

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega oddajate
porocilo:

Petra Grubelnik

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

petra.grubelnik@osradlje.si

Ime in priimek porocevalca:

Mojca Mosic
Anketo izpolnjujem:
vzgojitelj

Ime vase enote:

Enota vrtec Radlje

Ime vase skupine:

oddelek 2
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Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Mojca Mosic, 9-MAJ2022/001-43

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Lea Vodusek, 9-MAJ2022/001-33

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo?

V kolikor Zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igriscu

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:

1

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Sredstva: tricikli, poganjalci, knjige s tematiko o vozilih/prometu, instrumenti, sintisajzer, cofki, posodice, risalni listi,
tempera barve, zascitni prt, haljice, avtomobili, celade, slikovni material, otroski avtosedez, Pasavcek -maskota, Zagov-

ina, avtomobili, velika plasticna Skatla, vtikanke, didakti¢na igra z okenci,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
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pogovor,
predavanje/razlaga,
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V oddelek je vkljucenih 14 otrok, starih 1 do 2 leti. Za vkljucitev v projekt Pasavéek smo se odlocili zato, saj smo mnenja,
da je potrebno otroke ozavescati cimbolj zgodaj. Mesec april smo posvetili projektu Pasavcek in aktivno vkljucili tako
otroke kot starSe. Starsi so se pozitivno odzvali, otroci pa z veseljem in z zanimanjem sodelovali. Projekta smo se
lotili postopoma. Najprej sva otroke seznanili s Pasavckom, ki je otroke zelo pritegnil. Plisasta igraca Pasavcek je bil
spodbuda pri vseh dejavnostih. DEJAVNOSTI, ki smo jih izvajali po podrocjih kurikuluma: Gibanje: - otrok se vozi z
razli¢nimi otroSkimi vozili brez pedal in s tricikli oziroma z manjSimi dvokolesi s pomoznimi kolesi, pri tem uporablja
Celado, - otrok izvaja gibalne minutke pred prvim vnosom hrane, se giba ob glasbi R. Kranjcan - Avto. Jezik: - otrok se
seznanjanja s knjigami, in sicer tako z leposlovnimi kot tudi s prirocniki (knjige o prometu/vozilih). Umetnost: - otrok se
seznani z novo pesmico Moj rdeci avto, - otrok spoznava instrumente v glasbenem koticku, ustvarja zvoke, prepeva,...
- otrok tiska/odtiskuje s cofki namocenimi v barvo; vozi avtomobile namocene v barvo in opazuje. Druzba: - otrok
se seznanja z varno voznjo v avtomobilu/uporaba varnostnega pasu, uporaba celade na kolesu, ter varno preckanje
ceste - izvajanje projekta PASAVCEK. Narava: - otrok se igra z materialom v senzorni $katli (tipa, presipava, potiska,
raziskuje,..); se igra v Zagovini z avtomobili, iSce skrite predmete, - otrok ugotavlja, se pogovarja, razvrsca, katera pre-
vozna sredstva se gibajo po kopnem, zraku in v vodi. Matematika: - otrok iz posameznih delov sestavi celoto, se igra z
igracami, ki zahtevajo vstavljanje, predmetov v odprtine, in s sestavljankami (puzzles), primernimi njegovemu razvoju,
- otrok iSce pare z odpiranjem oken (tema - promet), - otrok razporeja prevozna sredstva glede na gibanje. Otroke sva
seznanili s pravilno uporabo avtosedeZa in varnostnih pasov. Otroci so nama povedali, da jih starsi vedno pripasejo v
avtomobilu. To pa smo tudi spremljali in prosili starSe za sodelovanje. Imeli so skrb vsako dnevno oznaciti v tabelo s
Stampiljko, da so bili v avtomobilu med voznjo pripasani. Z otroki se pogosto odpravimo na sprehod in pri tem upora-
bimo »BIBO«. Na sprehodih pre¢kamo cesto in otroke spodbujava, da pogledamo levo, desno in Se enkrat levo. Nato
dvignemo roko, da nas voznik opazi in varno preckamo cesto. Izvedli smo tudi kolesarjenje in starSe prosili za sode-
lovanje. V vrtcu imamo kolesa primerna starosti nasih otrok, celade pa so prinesli od doma. Dodali pa smo Se eno
dejavnost, katere so se otroci Se posebej veselili in komaj ¢akali, da bo Pasavéek potoval z njimi domov. Pasavéek

potuje s posameznim otrokom domov in opazuje, Ce se otrok pripne z varnostnim pasom v avtosedezu, ¢e uporablja
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Celado na kolesu, ¢e pravilno precka cesto s starsi, itd. Starsi z otrokom zapisejo/narisejo zgodbo oz. dogodivscine s
Pasavckom v zvezek. Meniva, da smo bili pri izvajanju zastavljenih dejavnosti uspesni, Ceprav je to skupina najmlajsih
otrok v nasem vrtcu. Sva mnenja, da je varnost zelo pomemben del nasega Zivljenja in prav je, da u¢imo otroke Ze zelo
zgodaj, kako se varno vesti v prometu. Zelo sva veseli, da so se starsi tako pozitivno odzvali k sodelovanju. HvaleZni

pa smo tudi za maskoto, ki so nam jo podarili in smo lahko Se bolj priblizali dejavnosti nasim otrokom.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Gibanje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:

5

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

gradivo slovenske Karitas

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,
ogled/obisk,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, dozivlja veselje in ponos ob razvijajocih

se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. Gibanje daje otroku obcutek ugodja, veselja, skratka dobrega
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pocutja. Toliko bolj u¢inkovito gibanje pa je gibanje v naravi, saj otroku omogoca zdrav gibalni razvoj na svezem zraku,
ter raziskovanje in spoznavanje narave z vsemi Cutili. V letoSnjem Solskem letu je nasa skupina sodelovala v projektu
- TEK PODNEBNE SOLIDARNOSTI, katerega nosilka je slovenska karitas. Tek smo izvajali z namenom solidarnosti do
ljudi v revnejsih drZavah, predvsem v Afriki, ki jih posledice podnebnih sprememb najbolj prizadenejo. Otroci tecejo v
znamenje solidarnosti: - do tistih, ki zaradi posledic podnebnih sprememb nimajo dovolj pitne vode ali hrane; - do tis-
tih, ki prehodijo kilometre dalec, da oskrbijo z vodo svoje druzine; - do vseh, ki so jih prizadele podnebne spremembe;
- do tisti, ki so jih prizadele naravne katastrofe; - do tistih, ki zaradi posledic podnebnih sprememb ne morejo hoditi
v Solo; S pomocjo gradiva, ki nam ga je posredovala KARITAS, smo otroke seznanili s tematiko projekta in pripravili
plakat zimeni otrok, kamor smo oznacevali s Stampiljkami pretecene metre. Tek smo priceli izvajati meseca februarja
in zakljucili v mesecu juniju. Najveckrat smo zahajali na nas bliznji stadion, kjer otroci zelo radi tecejo. Veckrat pa smo
tudi tekli okrog vrtca ali na bliznjih Sportnih igriscih. Tek smo veckrat popestrili s posameznimi gibalnimi nalogami, s

slikovnimi kartoncki.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Dusevno zdravje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite stevilo:

10

Navedite gradivo in didaktiche materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

/

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov
prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,

demonstracija,
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uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

PRAZNOVANJE ROJSTNEGA DNE V VRTCU: S tem ko otrok praznuje rojstni dan v skupini, mu izkazujemo pripadnost
v skupini in da je pomemben clen nase skupine. Prav tako tisti dan sledimo njegovim Zeljam - izvajamo dejavnosti,
katere ima najraje. Slavljencu zapojemo nekaj otroSkih pesmi, prav tako po njegovem izboru, ter mu izrazimo ro-
jstno dnevno voscilo. Prav tako tudi zapleSemo, bodisi rajalne plese, bodisi ob predvajani zabavni glasbi. Letos sva
s sodelavko pripravili - zasili za vsakega otroka rocno lutko medvedka, katere se je vsak posameznik zelo razveselil.
In kako smo praznovali v nasi skupini? Po malici smo se zbrali v jutranjem krogu, kjer nas je najprej pozdravil ¢rvicek
CRT (lutka), nato pa smo povedali, kdo praznuje in koliko let je star. Slavljencu smo zapeli nekaj pesmic (po njegovem
izboru), kolikor let Steje. Potem si je slavljenec izbral prijatelja, ki mu je izro€il darilo in mu prvi voscil. Nato pa so mu
voscili Se vsi ostali otroci. Tukaj sva jih spodbujali k pravilnemu rokovanju (desna roka). Pri izrekanju Zelja pa sva jim
prepustili prosto pot. Najveckrat je bil prisoten objem in poljubcek na lice slavljenca. Slavljenec se je ob tem pocutil

prijetno in zadovoljno.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Dusevno zdravje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite stevilo:

10

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

lutka &rvicek CRT, blazinice, fotografije otrok, $katla, magnetna tabla

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da
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Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

JUTRANJI KROG S CRVICKOM CRTOM: V zaletku 3olskega leta smo prebirali slikanico z lutko, z naslovom CRVICEK CRT.
Ker je slikanica pritegnila otroke, sva se odlocili izdelati veliko lutko ¢rvi¢ka Crta. S sodelavko sva Zeleli, da se bolje
spoznamo in pridobimo z jutranjim krogom obcutek pripadnosti v skupini. Lutka &rvicek Crt je bila tista, ki nas je pok-
licala v krog, nam ponudila blazinico, ter nas pozdravila z boZanjem po licu. Otroke je zelo pritegnilo, tako da so takoj
opazili, kdaj sem vzela &rvicka in blazine. Ze so ¢akali, da jih poklice. Vsi otroci se v septembru niso med seboj poznali,
zato sva izdelali fotografije otrok, na katerih so se otroci v jutranjem krogu prepoznavali in ob enem ugotavljali, kdo
jevvrtcu in koga ni. Sprva sva jih midve klicali, glede na izbrano sliCico, saj se Se niso znali poklicati. Hitro pa so tudi
oni zaceli s poimenovanjem otrok na fotografijah. Jutranji krog smo na tak nacin izvajali vso leto, le da smo prilagodili
vsakodnevnim nacrtovanim dejavnostim. Crvi¢ek nam je veckrat tudi prinesel v $katli kak3no presenecenije, predmet,
didakti¢no igro oz. nalogo, ipd. Meniva, da smo v jutranjem krogu ustvarili zelo prijetno vzdusje, polno pri¢akovanj
in novih presenecenj za otroke. Otrokom je stik z lutko bil zelo prijeten. Nihce izmed otrok lutke ni zavracal, odrival.
Vedno so se v krogu pridruZzili vsi otroci, pa Ceprav za kratek Cas, saj imajo kratko koncentracijo. S ¢asoma so jo prido-

bili tudi najmlajsi.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite Stevilo:
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Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Sredstva: loncki, zemlja, Zito, zalivalka, ....

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

MoZnih je vec odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

SEJANJE BOZICNEGA ZITA: V mesecu decembru sva otroke seznanili s tradicionalnim sejanjem Zita. Ceprav otroci $e
ne razumejo pomena, a so se ob tem veliko naudili. Imeli so priloZnost narediti vse sami: napolniti loncke z zemljo,
posejati zito, ga zalivati in vsaki dan opazovati, kako raste. Za vecino otrok je bilo sreCanje s to dejavnostjo prvic, saj so
nekateri bili takrat stari le leto dni. oz. leto in pol. Nas prednostni cilj je bil otroke seznaniti s celotnim postopkom od
semena do rastline in kaj potrebuje rastlina za njen razvoj. Tako sva otrokom res omogocili, da so vse opravili sami, jim
podajali navodila, demonstrirali in jih spodbujali k vsakodnevnem opazovanju rastocega Zita. Tik pred prazniki smo
Zito okrasili Se z novoletnim voscilom, otroci pa so ga odnesti ponosno domov, kar jim je bilo res v veliko veselje. Tako
smo tudi starse spomnili na star obicaj kmetov, ki so si s takSnim tradicionalnim sejanjem zaZeleli plodno prihajajoce

leto.
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