
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

VRTEC RADLJE OB DRAVI

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

KOROŠKA CESTA 15

Poštna številka in kraj:

2360 RADLJE OB DRAVI

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

PETRA GRUBELNIK

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:
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(npr. janez.novak@example.com)

petra.grubelnik@osradlje.si

Ime in priimek poročevalca:

SONJA GERHOLD

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

VRTEC RADLJE OB DRAVI - enota VUHRED

Ime vaše skupine:

skupina SONJE IN CVETKE

Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: SONJA GERHOLD

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: CVETKA KOREN

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)
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Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

PRAVLJICA ČEBELA ADELA, RISANKA BOJAN

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Na tradicionalni slovenski zajtrk smo se letos pripravljali ves teden. Pričeli smo s prstno igro PANJ. Tukaj je panj, kje so

čebele, skrile so se, vse stran odletele, preštej do 10 in pridejo spet. K prstni igri smo pripravili didaktično igro, kjer so

lahko otroci preštevali čebele, jih s pomočjo ježkov nameščali na rože ali v panj. Preko igre smo spoznavali barve in se

seznanjali s štetjem. Izhajali smo iz pravljice ČEBELA ADELA, ki jo je deklica prinesla v vrtec. Čebele smo spoznavali na

pravljičen način. Okušali smo med, si pripravili naglavne lutke – čebele in ustvarjali čebelji ples. Igrali smo se čebeljo

gibalno igro, ki smo jo izvajali po pripovedovanju. Ogledali smo si risanko Bojan – Čebele in za konec v bližnji okolici

čebelnjak. Ugotovili smo, da čebele v tem času počivajo v panjih in bodo iz njih prišle spomladi. Na čebelarja smo bili

pripravljeni že z veliko mero informacij, ki smo jih pridobivali preko pesmi, risanke, ogledov.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Duševno zdravje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

DA

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

RECEPT - SLIKOPIS, SESTAVINE

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

občani

Opis aktivnosti:

Letos smo v vrtec povabile kmečke žene, ki so nam pomagale pri peki piškotov za decembrsko prireditev. Preden, da

so prišle smo z otroki pripravili stvari, ki smo jih potrebovali. Prte, sklede, valjar, oblike, predpasnike in recept. Recept

sva napisali in narisali v obliki slikopisa, da so otroci lahko bili čimbolj aktivni. Pri prihodu kmečkih žena smo pregledali

recept in pripravili sestavine, ki so jih posamezni otroci prinašali, da smo jih skupaj zmešali. Oblikovali smo testo in ga

zvaljali. Otroci so nato z raznimi oblikami izrezali piškote, ki so jih odnašali v pripravljen pekač. . Ko je pekač bil poln

piškotov, smo ga skupaj odnesli v pečico v kuhinjo. Po končanem delu smo pospravili prostor, se posedli in poskusili

naše pečene in ohlajene piškote.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Duševno zdravje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

knjige, lutka, nahrbtnik, smernice

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:
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V letošnjem letu sva se odločili, da dava velik poudarek na PROJEKT SOVICA. To je projekt, s katerim otroke in starše

spodbujamo k branju pravljic in izposoji knjig v knjižnici. Za otroke sva naredili nahrbtnik, v katerega sva dodali smer-

nice – zakaj je branje pomembno, navodila – zakaj so nahrbtnik prinesli domov in lutko sovico, ki smo jo predhodno

poiskali v gozdu in ji v igralnici naredili poseben prostor. Iz knjige, ki jo je otrok predstavil v vrtcu, smo izhajali in načr-

tovali dejavnosti. Tako smo vsebino v njej še bolj podrobneje spoznali. S tem projektom sva dosegli in spodbudili

interes do prinašanja knjig in ker smo iz njih načrtovali, je otrok dobil občutek, da je slišan, da ima njegovo »delo«

smisel. Obiskala nas je tudi knjižničarka

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

literatura

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V letošnjem letu se je pokazalo, da so nekateri otroci bili zelo previdni pri okušanju sadja in zelenjave, oz. se je neka-

teri sploh niso posluževali. Pri tem sva zaznali, da potrebujejo nekoliko spodbude. Izhajali smo iz knjige, ki jo je deček

prinesel od doma. Sprva nas je obiskala miška, ki nam je povedala zgodbo – Kako rada se je sladkala s vsemogočimi

sladkarijami in nato jo je pričel boleti trebušček. Kasneje se je odločila, da se posladka z zelenjavo. Zelenjavo smo nato

razvrščali po barvi, jo poimenovali, raziskovali v knjigah in jo primerjali. Na koncu smo si naredili solato. Sadje je bilo

otrokom nekoliko bolj poznano. Izdelali smo si spomin, si naredili bananin smuti, spoznali pesem – Jabolko, naredili

slikopis, imeli piknike. Otroci so po tematskem sklopu in z veliko spodbude preizkušali tudi novo sadje in zelenjavo.
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Občasno so jo polizali, drugič že ugriznili in se s tem navajali na nove okuse.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

pravljica

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

S tematskim sklopom smo pričeli tako, da je deček v vrtec prinesel knjigo; NA KMETIJI. Skozi vsebino knjige smo spoz-

nali delo na kmetiji, s čim hranimo določene živali, kaj vse pridobivamo iz nje. Ustvarili smo si ustvarjalni kotiček, kjer

smo si pripravili posode s – slamo, senom in zemljo. Skozi igro smo spoznavali razne snovi, ki jih najdemo na kmetiji.

Seno za hrano živalim, slamo za steljo in zemljo, iz katere zraste hrana za nas in za živali. Ustvarili smo si traktor iz zabo-

jev, kjer so se otroci vozili, se vlekli in potiskali. In prišel je tisti dan, da obiščemo bližnjo kmetijo. Takoj smo opazili velik

traktor in si ga ogledali. S senom in suhim kruhom smo nahranili zajce, ogledali smo si pujse, krave in kokoši. Nekateri

otroci so dobili prvi stik s kmetijo in bili polni informacij, ko so po njih prišli starši. Bilo nama je v veliko veselje, da sva

otrokom predstavili kmetijo in da vedo iz kje prihaja hrana, ki jo uživamo.
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