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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujoc¢im.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroskem

Naziv vrtca:

VRTEC RADLJE OB DRAVI

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

KOROSKA CESTA 15

Postna stevilka in kraj:

2360 RADLJE OB DRAVI

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu:

Petra Grubelnik

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:
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(npr. janez.novak@example.com)

petra.grubelnik@osradlje.si

Ime in priimek porocevalca:

Karmen Plazl

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Enota Vuhred

Ime vase skupine:

Oddelek 8

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Karmen Plazl

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Rosanda Ternik

Nadomestni pomocnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin Zivljenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)
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Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Posebnega gradiva nismo uporabili, spodbudili sva cutenje preko nasih cutil.

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Daljsi sprehod do gozdnega roba Soncne zarke smo izkoristili in se podali na daljSi sprehod. Pot nas je vodila mimo
gasilskega doma vse do gozdnega roba. Med potjo smo poslusali petje ptic, pihali regratove lucke in opazovali zelenje
okoli sebe. Otroci so zelo pogumno premagovali pot. Stopali so po razli¢nih povrsinah, hodili po klancu navzgor in
navzdol, tekli,... Na travniku pri vlecnici smo si pripravili Se piknik, kjer smo se okrepcali z jabolki. Polni energije in

ponosni, da nam je uspelo smo se vrnili v vrtec.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?
Ne

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Blazine razlicnih oblik in velikosti (poligon)

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

https://anketa.nijz.si/ 3



POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTIV PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
_________________________________________________________________________________________________________|

Skrbimo za nase zdravje (»dan slovenskega Sporta«) Potrebi po gibanju in igri sta otrokovi primarni potrebi. Z giban-
jem telesa je pogojeno zaznavanje okolice, prostora, Casa in samega sebe. Ko otrok zacne obvladovati svoje roke,
noge in trup, sCasoma zacne Cutiti veselje, varnost, ugodje, dobro se pocuti, pridobi si samozaupanje in samozavest.
Gibalni razvojje v ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja in poteka od naravnih in preprostih oblik gibanja (plazenje,
lazenje, hoja, tek itn.) do sestavljenih in zahtevnejsih Sportnih dejavnosti. V predsolskem obdobju otroci z igro prido-
bivajo raznovrstne gibalne izkusnje, ki jim prinasajo veselje in zadovoljstvo (Kurikulum za vrtce). Ob dnevu slovenska
Sporta, drzavnega praznika, ki ga praznujemo 23. septembra smo bili tudi v nasi igralnici zelo aktivni. Otrokom sva
pripravili poligon iz blazin razli¢nih oblik in velikosti. Otroci so pri premagovanju poligona izvajali elemente naravnih

oblik gibanja in razvijali gibalne sposobnosti.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Dusevno zdravje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Za delavnico - izdelavo darila (platnena vrecka, flomastri, nasitki),..

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

Praznovanije rojstnih dni v vrtcu V zacetku vrtcevskega leta smo izpeljali delavnico za starse, kjer so starsi poslikali ali
pa na drugacen nacin (Sivanje, lepljenje,...) popestrili bombazno vrecko za umazano perilo. To vrecko so otroci prejeli
kot darilo ob rojstnem dnevu. Ob praznovanju rojstnih dni smo se zbrali na blazinah, v igralnici, na terasi, igriscu,...

in skupaj slavljencu zapeli pesem Vse najboljse in seveda Se kakSno pesem po njegovi Zelji. Slavljencu smo voscili in
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podarili poslikano vrecko in skupno risbo.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Dusevno zdravje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Leseni masazni pripomocki, masazne Zoge, glasba za meditacijo, svilene rute,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Sprostitev in umiritev Cez vso leto smo se veliko posluZevali tudi razli¢nih tehnik spro$¢anja in umiritve. Za masazo
smo uporabljali razli¢ne lesene masazne pripomocke, masazne Zoge, masirali smo se tudi z avtomobilcki,... Te de-
javnosti smo izvajali v igralnici, na nasi terasi in seveda tudi na prostem. Izvajali smo jih skoraj vsakodnevno. Otrokom
so bili ti pripomocki vedno na dosegu rok. Opazili sva, da so se jih najbolj posluzevali v jutranjem ¢asu in v ¢asu odhoda
(manjse stevilo otrok). Poslusali smo tudi razlicno glasbo za sprostitev in meditacijo. V sam proces umiritve pred

pocitkom sva vkljucili tudi prosojne rute s katerimi sva jih popeljali v mirnejsi spanec.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne
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Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zobna pasta, krtacka, deklamacija Zajcek Repko, ogledalo,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Umivanje zobkov Z umivanjem zobkov smo priceli po novem letu. Umivanje zob pri najmlajsih je potekalo postopoma,
hkrati so si umivali zobke najvec trije otroci. K ogledalu sva pripravili stolcke, tako, da so lahko v ogledalu opazovaliin
urili umivanje zobkov. Spodbujali sva jih tudi k skrbi za Cisto krtacko. Ob umivanju zobkov nas je spremljal in opazoval

zajcek Repko, ki si zelo rad Cisti zobke in zanje tudi skrbi (deklamacija).
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