
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

VRTEC RADLJE OB DRAVI

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

KOROŠKA CESTA 15

Poštna številka in kraj:

2360 RADLJE OB DRAVI

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Petra Grubelnik

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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petra.grubelnik@osradlje.si

Ime in priimek poročevalca:

Sonja Čoderl, Dušanka Pečovnik, Brigita Tršar

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtce Radlje ob Dravi, enota Radlje

Ime vaše skupine:

Igralnica 7

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Sonja Čoderl

Nadomestni vzgojitelj: Brigita Tršar

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Dušanka Pečovnik

Nadomestni pomočnik vzgojitelja: Dušanka Pečovnik

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Knjige na temo - rast rastlin

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

Izhodišče za temo je bilo že pred časom postavljeno vprašanje otrok med popoldansko malico: Kaj bo zrastlo iz koščice?

Otroci so predvidevali, naštevali in v naslednjih dnevih prinašali semena, koščice, pečke, ki smo jih pogledali, narisali

na plakat, po nekaj dnevnih smo jih spravili v vrečke in posodice in jih shranili. V februarju, ko je bil že čas za se-

janje, smo se vrnili k vprašanju, kaj se zgodi s semeni. Pogovarjali smo se, si ogledovali literaturo, video posnetke. Na

setvenem koledarju smo si ogledali, kdaj je primeren čas sajenja posameznega semena. Najprej smo sadili paradižnik,

papriko, nato timijan, baziliko, fižol. Posadili smo koščice limon, mandarin, slive, manga in semena drevesa albicija.

Otroci so sodelovali pri vseh fazah sajenja, polnili lončke z zemljo, sadili, sejali, zalivali. V igralnici smo uredili zeleni

kotiček, lahko bi rekli tudi vrtiček, kjer so imele rastline idealne pogoje za rast. Otroci so prebirali različne revije in

knjige na to temo.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Čebelarska zveza Slovenije

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

YouTube posnetki vezani na tematiko, Kartice za žrebanje na temo

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

osebje vrtca,

občani

Opis aktivnosti:

Tradicionalni slovenski zajtrk, krajše medeni zajtrk, je letos potekal pod sloganom “Zajtrk z medom – super dan”. Pred-

hodno smo izvajali številne dejavnosti, se seznanjali z življenjem čebel in njihovim pomenom za človeka in naravo. Gov-

orili smo o pomenu zdrave prehrane in lokalno pridelani hrani. Ogledali smo si filme o čebelah, risali, izdelali plakate,

plesno ponazarjali gibanje čebel. Naučili smo se pesem Leti moja čebelica, ki smo jo na dogodku tudi zapeli. Sledil je

zajtrk, ki so se ga udeležili tudi ravnatelj Damjan Osrajnik, župan Alan Bukovnik, direktorica občinske uprave Marjana

Švajger in čebelarja Čebelarskega društva Radlje , Ahmed Begič in Srečko Mazgan. Čebelarja sta otrokom povedala in

pokazala mnogo zanimivosti o čebelah. Za zajtrk smo jedeli kruh z maslom in medom, jabolka, pili belo kavo. Kasneje

smo se posladkali še z medenjaki, ki sta nam jih prinesla čebelarja. Posneli in objavili smo tudi skladbo "Leti, moja

čebelica".

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Duševno zdravje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

gradivo na temo demenca, zastavice, pobarvanke

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,
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osebje vrtca,

občani,

Drugo: Varovanci varstveno delovnega centra Radlje ob Dravi, zaposleni; Dom starejših občanov Hmelina

Opis aktivnosti:

V nekdanjem Sokolskem domu Radlje so v lanskem letu odprli varstveno delovni center, ki je imel prej prostore v šoli s

prilagojenim programom na Muti. Varovanci izdelujejo različne izdelke, izdelavo nekaterih smo si ogledali, pokazali pa

so nam tudi vrsto že gotovih izdelkov (voščilnice, dišeče mošnjičke, novoletna darilca, slike). Prijazno so nam razkazali

prostore, v katerih bivajo in delajo, na koncu pa nas povabili še na slastne pečene kostanje. Obisk je bil za otroke in

varovance lepa izkušnja. Upamo, da se bomo v prihodnje še srečali in sodelovali. V sredo 21. 9. 2022, so nas zaposleni

v domu za starejše Hmelina, v okviru projekta POHOD ZA SPOMIN ( ozaveščanje o demenci ), povabili na druženje z

njihovimi varovanci, pred MKC. Ko smo prispeli, so tam že bili varovanci doma Hmelina, zelo so se nas razveselili in nas

z mahanjem pozdravili. Zaplesali smo jim nekaj plesov in zapeli kakšno pesem, ter se z njimi družili. Otroci so barvali

pobarvanke in jih podarili varovancem.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Table na Vodni učni poti - informacije o drevesih, prsti, naravi.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:
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V mesecu oktobru smo bili na mnogih daljših pohodih. Izbirali smo različne poti, smeri, čez polje, v gozd, ob reki.

Med potjo smo premagovali ovire, se vzpenjali, hodili navzdol, se sklanjali, hodili po različnih terenih. Med drugim

smo spoznali vodno učno pot ob reki Dravi. Iz vrtca smo se odpravili proti obvoznici, jo prečkali in nato nadaljevali po

poti za pešce proti Dobravi. Na poti smo opazovali naravo, delo na polju, prisluhnili šelestenju listov pod nogami, šteli

drevesa. Na začetku učne poti so nas na bližnjem travniku pozdravile ovce. Otroci so bili navdušeni, saj imajo le redki

priložnost, da jih vidijo. Med potjo smo sledili oznakam, se ustavljali ob tablah s poučnimi zapisi, iskali zaklad. Opa-

zovali smo gozd, reko, ki je bila žal polna odpadkov. Prečkali smo viseči most in nato malicali na ravnini pri kapelici. V

vrtec smo se vrnili po bližnjici čez polje.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Gozdna igralnica

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Pred odhodom v gozd smo se zaščitili proti klopom, se primerno obuli in oblekli ter se odpravili proti Staremu gradu.

Pot se je strmo vzpenjala, vendar nam ni delala preglavic. Otroci so prosto hodili, tekali in se ustavljali na dogovor-

jenih točkah (dobimo se pod hruško, pod mostom – drevesom, čigar veje predstavljajo most, pred križiščem). Takoj so

zaznali spremembo v temperaturi “(Kako je hladno in diši.”). Med potjo smo se urili v orientaciji (levo, desno, zgoraj,

spodaj), pobirali jesenske plodove in opazovali teren. Ob prihodu v gozdno igralnico so bili otroci vzhičeni, vse so si

želeli ogledati naenkrat, tekali sem in tja. Odložili smo oblačila in se razporedili po prostorih (kuhinja, dnevna soba,

https://anketa.nijz.si/ 6



POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

soba za počitek), plezali, se dričali po bregu, skrivali. Otroci so na različne načine preizkušali svoje sposobnosti, se

med seboj dogovarjali, sodelovali in spodbujali. Privoščili smo si sadno malico in pili vodo. Ostanke jabolk smo dali

na kompost, ostale odpadke pa v nahrbtnik.
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