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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroskem
Naziv vrtca:

VRTEC RADLJE OB DRAVI

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

KOROSKA CESTA 15

Postna stevilka in kraj:

2360 RADLJE OB DRAVI

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

Petra Grubelnik

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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petra.grubelnik@osradlje.si

Ime in priimek porocevalca:

ANICA VAUKMAN

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

VRTEC RADLJE OB DRAVI

Ime vase skupine:

ODDELEK5

Starost otrok v vasi skupini:

viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: ANICA VAUKMAN
Nadomestni vzgojitelj: KARIN VAJS

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

/

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobraZzevanj?

ne
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Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Domaca naloga je bila, prinaSanje sadja od doma, da si pripravimo zdravo sladico, sadna nabodala, da bo nase telo
nasmejano, mocno, zdravo in polno energije. Nekateriso se na nalogo spomnili, spet drugi so se spomnili, ko so videli
druge ko so prinesli sadje. Po malici smo si pripravili mizo in vse potrebno, da sadje narezemo in potem tudi natikamo
na palcke. Otroci so v pripravi zelo uzivali, komaj so ¢akali, da dobijo Se kaksSen kos za narezat. TakSne vrste dejavnosti
so otrokom vedno privlacne, uZivajo v pripravi in packanju. Seveda je med pripravo kaksen kos¢ek smuknil v usta, kar

je bilo Se posebej zabavno. UZivali so v pripravi in potem se s sadnimi nabodali tudi posladkali.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

/

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Na nasem plakatu, ki smo ga ustvarjali - kako ostanemo mocni in zdravi, ima veliko vlogo tudi zdrava prehrana o kateri
smo se veliko pogovarjali. Danes sva otrokom pripravile dejavnost, kjer bodo razvrscali hrano, na zdravo in nezdravo.
Na sredi kroga so imeli cel kup izdelkov ( coca cola, Cips, Cokolada, ledeni caj, brokoli, banane, jabolko,.... ) Pripravila

sem jim dva obroca in dva na listu narisana dva obraza. Zalosten obraz so takoj dolo€ili k nezdravi prehrani, rekli so,
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da bi taksen obraz imelo nase telo, kadar jemo te izdelke. Nasmejan obraz pa ima nase telo takrat kadar vanj damo
zdravo hrano, ki nam daje moc, energijo,.. Vsak izmed otrok si je izbral izdelek, ga poimenoval in povedal kam bi ga
razvrstil in zakaj. Slo jim je dobro. Bilo mi je zanimivo, da so v zaetku jemali samo nezdravo prehrano. Zelo so jih

privlacili vsi ti izdelki, ki jih imajo po pripovedovanju zelo radi in jih tudi uZivajo.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zoge, blazine, brv, $vedska klop

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Opatzili sva, kako so tocno vedeli kaj in kako je potrebno storiti ko pridemo, kljub temu, da smo bili v telovadnici komaj
drugic. Za zaCetek smo se ogreli z glasbo, kiima gibalno vsebino ( Od glave do peta, Pomahaj mi, Glava, kolena, ramena
). V nadaljevanju je vsak dobil svojo Zogo. Veselje je bilo neizmerno. Nismo jih omejevale, samo opazovale kako in na
kaksen nacin se bodo rokovali z njo. Nekatero so jo metali, spet drugi brcali, jo kotalili. Ob igri so bili veseli, aktivni in
razigrani. Velikokrat so katero izmed nas povabili k igri. Jaz sem jih izzvala k metanju in lovljenju, tako sem pricela s
spremljanjem cilja v LDN. Lovljenje jim gre kar dobro, teZave so Se pri metanju in moci meta, vse to bomo Se vadili in
skozi igro urili. Z konec so izrazili Zeljo po igri, Storklja in Zabice. Neverjetno kako so lahko nekateri popolnoma pri

miru, ki so drugace zelo tezko pri miru.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

https://anketa.nijz.si/ 4



POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTIV PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
_________________________________________________________________________________________________________|

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

/

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Ker je danes 1. jesenski dan smo se tega spomnili tudi v naSem oddelku. Meniva, da je pomembno, da vedo kaj se
dogaja okoli njih, saj je to vsakdan nasega Zivljena. Veckrat, med odpravljanjem ven, vprasajo, zakaj vec¢ ne nosimo
kratkih hla¢, sami poskusijo ali jim je prijetno, ¢e so zunaj v kratki majici, tako jim je jasno, da se morajo obleci letnemu
¢asu in vremenu primerno. Med pogovorom, so povedali, da je zdaj, ko je jesen, vreme drugacno, da je bolj hladno,
potrebujemo jakne, debele jope, drugacna oblacila, da gredo ptice selivke v tople kraje, da se bliza zima. Z Zofko sva
jim prinesli nekaj jesenskih pridelkov ( poimenovanje, tipanje, poskusanje, vonjanje ), iz grozdja in jabolk pa smo si
skuhali tudi ¢aj. Otroci so narezali jabolka in natrgali grozdne jagode v posodo. Vse skupaj so prelili zvodo in priceli s
kuhanjem caja. Komaj so Cakali, da ga poskusijo, tako smo se pred odhodom na igriS¢e okrepcali s toplim in vitaminov

polnim Cajem.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne
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Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

/

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Naloga dobro opravljena,imamo polno semen, zdrob takSen in drugacen ter tulci. Predstavila sem jim nacrt za izdelavo
" sladkih tulcev". Najprej jih premazemo z araSidovim maslom - le kaj je to, po vonjanju so rekli, da so kot smoki, da
zeloooo disi, da so orescki, to ugibanje je bilo zelo zanimivo. Na koncu sem jim povedala, da je to arasidovo maslo
s katerim bomo premazali tulce, le zakaj, da se bodo semena zalepila na tulce seveda. Na kocu tulce Se povaljamo
v semena in so pripravljeni. Otroci so v izdelavi uzivali, videla sem jih kako so si oblizovali prste in pokusali arasi-
dovo maslo, nekaterim je bilo tako zelo vsec, da so kar pozabili kam naj bi ga namazali. Rezultat so bili sladki tulci z
ogromno koli¢ino semen. Tako smo se spomnili na Zivali, ki Zivijo pri nas v ¢asu zime in jim na ta nacin pomagali, da

laZje preZivijo zimo.
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