
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

VRTEC RADLJE OB DRAVI

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

KOROŠKA CESTA 15

Poštna številka in kraj:

2360 RADLJE OB DRAVI

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Petra Grubelnik

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:
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(npr. janez.novak@example.com)

petra.grubelnik@osradlje.si

Ime in priimek poročevalca:

Mojca Mošič

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec Radlje

Ime vaše skupine:

odd.3

Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Mojca Mošič

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Lea Vodušek

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)
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Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Gradivo povzeto iz projekta Pasavček (varnost na kolesu)

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Vponedeljek, 29.5.2023 smose s starši in otroki podali s kolesi na izlet. Zbrali smo sepri Rešu, kjer smopreverili kolesa,

otroke so starši pripasali v stolčke za otroke in nadeli smo čelade. Otroci so bili že o varnosti na kolesu seznanjeni v

vrtcu. Prekolesarili smo vso pot do Mitnice, kjer smo se na cilju osvežili s sladoledom. Izlet smo izvedli v okviru pro-

jekta Pasavček, zato je z nami tudi potovala maskota Pasavček. Otroci so uživali v vožnji s starši. Združili smo koristno

s prijetnim druženjem.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

recept za peko piškotov

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci
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Opis aktivnosti:

Tudi v našem oddelku je vmesecu decembru zadišalo po piškotih. Z otroki smo zavihali rokave, nadeli predpasnike in

pričeli s pripravo testa za ovsene piškote. Sledili smo receptu in prav vsak je zelo dobro opravil nalogo po navodilu re-

cepta. Peka nam je šla odlično od rok. Spekli smo zelo dobre piškote, ki so nam šli v slast ob pitju čaja. Otroci so lahko

spoznali, da lahko tudi zdrave piškote spečemo, saj smo pekli iz zdravih sestavin. Otroci so z navdušenjem sodelovali,

še raje pa se z njim posladkali.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

recept - priprava regratovega sirupa

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Ob lepem sončnem vremenu smo se odpravili na bližnji travnik in nabrali regratove cvetove. V vrtcu smo jih očistili

in prelili z vodo. Po 10 minutah kuhanja, smo pustili stati, da se je ohladilo. Drug dan smo precedili, dodali sladkor

in limonin sok, ter ponovno segreli. Še topli sirup smo prelili v kozarčke in jih pokrili z odejo, da so se počasi ohlajali.

Naslednji dan smo kozarčke okrasili z nalepkami in dodali navodila za uporabo. Seveda pa smo komaj čakali, da smo

sirup tudi poskusili. Z otroki smo se pogovarjali, kakšne zdravilne učinke ima regratov sirup in da lahko pridobimo ve-

likonaravnih zelišč, ki nam jihnaravaponuja, ki panampomagajopri raznihobolenjih. Otroci so sirupe znavdušenjem

odnesli domov.
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Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

brez gradiva

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Obiskali smo sadjarski center Radlje, kjer so nampredstavili, kako nastane jabolčnik.. Demonstrirali so nam ves potek

od nabiranja domačih jabolk v bližnjem sadovnjaku, vse do polnjenja soka v steklenice. Podarili so nam sveže stisnjen

jabolčni sok, s katerim smo se osvežili in posladkali v vrtcu. Jabolčni sok je bil naraven in brez dodatka sladkorja. Ob

pitju soka smo se z otroki pogovarjali o zdravih napitkih in pomenu uživanja tekočine.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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brez gradiva

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V igralnici smo ustvarili zeleni kotiček. Z otroki smo se dogovorili, da bomo letos sejali semena buč, sadike pa posadili

na vrtčev vrt. Pripravili smo lončke, zemljo in bučna semena. Vsak izmed otrok je pripravil svoj lonček z zemljo in

posejal seme. Lončke smo postavili v zeleni kotiček, kjer so otroci s pomočjo vzgojiteljice skrbeli zanje in skrbno zali-

vali. Vsaki dan smo opazovali rast sadik. Ko so bile dovolj močne smo jih nekaj nasadili na naš vrt, ostale pa so otroci

odnesli domov. Z otroki smo se v oddelku pogovarjali, kaj vse lahko pripravimo iz bučk in kako so zdrave.
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