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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroskem
Naziv vrtca:

VRTEC RADLJE OB DRAVI

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

KOROSKA CESTA 15

Postna stevilka in kraj:

2360 RADLJE OB DRAVI

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

PETRA GRUBELNIK

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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petra.grubelnik@osradlje.si

Ime in priimek porocevalca:

ANDREJA BOBOVNIK

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

VRTEC RADLJE OB DRAVI

Ime vase skupine:

ODDELEK 2

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Andreja Bobovnik

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Spela Gradisnik

Nadomestni pomocnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Dusevno zdravje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Lucke, plastificirane fotografije Zivali, lutke Zivali, figure Zivali, material za izdelavo drevesa, knjige o Zivalih in rastlinah.

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobraZevanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

NASE DREVO V igralnici smo si iz recikliranega papirja izdelali veliko drevo, ki nam je pri¢aralo nekaj narave in hkrati
vzpodbujalo radovednost otrok. Drevo smo vso leto spreminjali v skladu z letnimi casi. V jesenskem ¢asu smo nanj
namestili jesensko listje, pozimi sneg (vata), spomladi pa zeleni brsljan in listke. Ob tem smo spoznali veliko novih
besed, kot so: korenine, veje, lubje, listi, duplina. Pri vrtcu smo opazovali drevo in ugotavljali, katere Zivali lezejo po
drevesu, tako smo tudi na nase drevo namestili slike nekaterih Zivali ter jih spoznavali. Drevo je otrokom nudilo tudi

senzorne izkusnje, ki so jih pridobili s tipanjem razlic¢nih povrsin in nameséenimi luckami.
Navedite vsebino 2. aktivnosti
Zdrav nacin zZivljenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

NE
Cas trajanja aktivnosti:
Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjige o rastlinah, didakti¢na Skatla za prirejanje sadja in zelenjave.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:
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ZELENI KOTICEK V IGRALNICI 2 Otroci so bili navdu3eni, ko so opazili, da je iz semen, ki so jih posejali vzklila rastlina -
kresa. Iz tega razloga sva se odlocili, da si v igralnici uredimo zeleni koticek. V koti¢ek smo namestili razli¢ne rastline, ki
smo jih vzgojili sami ali so jih prinesli otroci od doma. Pri sadnih obrokih smo raziskovali koscice, ki smo jih nasli v ra-
zlicnem sadju. Te smo shranili in jih posadili in posejali v vecjo posodo. Vzgojili smo tudi sadike paprike in paradiznika,
ki jih bomo posadili na vrt in kasneje plodove tudi zauZzili. Skupaj smo skrbeli za rastline in jih zalivali. Vsakodnevno

smo opazovali njihovo rast in se o ugotovitvah pogovarijali.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Literatura o gojenju rastlin.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

ZDRAVA HRANA Prehrana otroka v predsolskem obdobju ima pomemben vpliv na zdravje, zato smo pri pripravi le te
v nasem vrtcu Se posebej pozorni. Jedilniki so pripravljeni skrbno in nacrtovano in zagotavljajo varno, raznovrstno in
uravnoteZeno prehrano. Tako smo se tudi v skupini najmlajsih otrok pogovarjali o zdravi prehrani in o pomenu hrane
za zdravje. Pri obrokih smo poskusali razli¢no zelenjavo ( korencek, papriko, redkvico, kreso, solato in rdeco peso) in
sadje (jagode, marelice, lubenico, banane, hruske, pomarance, avokado, melono, kaki, limono in breskve). V skupini
smo si pripravili zdrav obrok - umesana jajca ter zdravo sladico cheesecake v loncku. Tako so otroci spoznali, da si

lahko na enostaven nacin pripravimo zdrave obroke. Ker so pri pripravi jedi sodelovali so bile okusnejse.
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Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Lutka Cebela, kostum Cebele, zloZenke in knjige o Cebelah.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK PRI NAJMLAJSIH Mmmmm sladko. Slastno. Zdravo. Tako smo v nadi skupini
praznovali dan slovenske hrane. Na mizah so bili domaci proizvodi iz lokalno pridelane hrane: jabolka, maslo, med in
rzeni kruh. Na obisk je priletela tudi Cebelica, ki se je z otroki pogovarjala o zdravi prehrani, o medu in kako ta nastane.
Po slastnem zajtrku je z nami zapela nekaj pesmi o cebelah. Na koncu pa smo se posladkali Se z medenjaki, ki sta jih

prinesla gospoda Cebelarja. Otrokom sta predstavila svoje delo in pripomocke, ki jih pri tem uporabljata.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)
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Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Recept za izdelavo piskotov, zelis¢a za Caj.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

PEKA PISKOTOV IN CAJANKA V decembru brez pikotov skoraj ne gre. Predenj smo priceli s peko smo si temeljito umili
roke, nadeli predpasnike in pobrisali mizo. Skupaj smo si ogledali recept za posebno testo, ki je bilo primerno tudi za
otroke, ki imajo dieto. Nato smo poimenovali sestavine in pripomocke, ki so bili potrebni za izdelavo piskotov. Otroci
so pomagali pri dodajanju sestavin v posodo, nato so postopek gnetenja testa opazovali, saj njihove majhne roke tega
Se niso zmogle. Ohlajeno testo smo s skupnimi mocni zvaljali, nato pa se je pricel najbolj zabavni del, izrezovanje z
modelcki. Nastali so pisSkoti najrazlicnejsih oblik, ki smo jih spekli in se z njimi sladkali na ¢ajanki. Seveda pa ¢ajanke

ni brez Caja, ki smo si ga skuhali izdomacih zelis¢ in ga pili iz manjsih porcelanastih skodelic.
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