
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

VRTEC RADLJE OB DRAVI

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

KOROŠKA CESTA 15

Poštna številka in kraj:

2360 RADLJE OB DRAVI

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Petra Grubelnik

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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Petra.grubelnik@osradlje.si

Ime in priimek poročevalca:

Sabina Hartman

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec Radlje ob Dravin

Ime vaše skupine:

Igralnica 1

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Sabina Hartman

Nadomestni vzgojitelj: Sabina Hartman

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Nežka Solero

Nadomestni pomočnik vzgojitelja: Nežka Solero

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Duševno zdravje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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kartice za prikaz joge

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

Drugo: starostniki in otroci

Opis aktivnosti:

V naši skupini vsakodnevno izvajamo jutranjo jogo, katero otroci samostojno vodijo s pomočjo sličic ( kartic ). Velik

poudarek dajeva na gibanju in sproščanju, otroci skrbijo za krepitev svojega telesa ravno ob jogi. Letošnjo leto smo

sodelovali v projektu Slovenska filantropija, kjer smo bili povabljeni v dom Hmelina. Tam so nas pričakali starostniki

in delavna terapevtka. Skupaj s starostniki smo izvajali razne smejalne vaje. Joga smeha je v nas prebudila poseben

pomen, otrokom pa se je tako vtisnila v spomin, da smo jo kasneje morali izvajati v vrtcu. Letos so se v okviru 14. Dneva

za spremembe po vsej Sloveniji organizirale akcije, ki so spodbujale in širile sporočilo Za(čutimo) dobro. Ravno zato

se je naša skupina odločila, da sodeluje v tej prostovoljni akciji in se s tem namenom poveže s starostniki z domom

Hmelina Radlje ob Dravi.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Duševno zdravje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Knjižnica Radlje ob Dravi

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

knjige, slikanice, plakat, lutka sovica

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov
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otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Branje je izrednega pomena za otrokov jezikovni in intelektualni razvoj, bogatenje besednega zaklada, razvoj domišljije;

z branjem si širi obzorja in osvaja nova znanja. Je pomembno za otrokov čustveni in socialni razvoj. Poleg naštetega pa

se med branjem tkejo in krepijo tople vezi med starši in otrokom in to je v resnici tisto, kar največ šteje. Vzpostavi se za-

upno in prijetno ozračje, saj po navadi beremo z otrokom v naročju in že telesni stik pomaga pri vzpostavljanju toplega

in varnega zatočišča in od tu potem gradimo dalje. V mesecu septembru smo bili ponovno povabljeni v knjižnico

Radlje, kjer nas je že čakala lutka sovica. Sovica je v času počitnic počivala v knjižnici, zdaj pa se je želela ponovno

vrniti nazaj k otrokom v vrtec. Kajti namen projekta »Sovica v vrtcu« je spodbujati bralne navade predšolskih otrok

skupaj s starši. Otroci so doma skupaj s starši skozi celo leto prebirali pravljice. Pravljico so otroci prinašali v vrtec in

jo ob slikah predstavili prijateljem.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

vrečke za smeti, rokavice, nahrbtnik

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Svetovni dan Zemlje, ki ga že več kot pol stoletja obeležujemo 22. aprila je letos potekal s pobudo, da moramo inve-

stirati v naš planet. Svetovni dan Zemlje je v svojem sporočilu nagovarjal vsakega izmed nas. »To je trenutek, ko lahko
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spremenimo vse. Zdaj je čas za neustavljiv pogum. Skupaj moramo vlagati v naš planet. Kajti zelena prihodnost je

uspešna prihodnost«. V petek, 21.4. 2023 smo odšli na daljši pohod do Dobrave. Ker je bilo v soboto, 22. 4. 2023 Dan

zemlje smo zraven na pohod vzeli rokavice in vrečke za smeti. Med potjo smo se ustavili z namenom, da smo očistili

našo zemljo ter pobrali smeti. Z otroki smo se v jutranjem krogu pogovorili o Dnevu zemlje in čemu je namenjen ta

dan. Otroci so povedali, da ima zemlja svoj praznik in da moramo poskrbeti zanjo, da bo čista. Na ta dan smo dokazali

in hkrati otroke osvestili o tem, kako pomembno je, da je naša zemlja čista.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

knjige, slikanice, zdravniški material v kotičku za zdravljenje skozi igro

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

V vrtcu smo imeli poseben obisk. K nam je prišla mamica naše deklice, ki je po poklicu medicinska sestra. Predstavila je

svoj poklic. Zraven je prinesla veliko medicinsko torbo, v kateri je imela pripomočke za zdravljenje. Otroci so povedali,

kaj jih boli in medicinska sestra jim je oskrbela rano, povila roko, nogo, glavo. Medicinska sestra nam je pustila ves

medicinski material v vrtcu z namenom, da se otroci lahko igrajo, zdravijo drug drugega in s tem spoznavajo poklic

zdravnika, medicinske sestre. Naredili si bomo nov kotiček za zdravljenje, ki je prav tako povezan z našo temo zdravja.

V mesecu januarju in februarju smo v našem oddelku posvetili še več pozornosti temu kako poskrbimo za naše zdravje,

kaj lahko naredimo, da ostanemo močni in zdravi. Veliko časa smo posvetili gibanju, pitju zadostne količine vode in
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prehrani. Otroci so sortirali hrano, za katero mislijo, da je dobra za naše telo in katera ne, ter utemeljili zakaj mislijo

tako. Pripravili smo si sadna nabodala.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

naravni materiali iz narave

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Gibanje je za otroka zelo pomembno. Otroci uživajo v novih izzivih, raziskovanju, druženju in spoznavanju novih stvari.

Na daljših pohodih jim omogočamo vse to in še več. Preizkušajo in podirajo meje svoje vzdržljivosti, iz sebe iztisnejo

še zadnje atome moči in premagajo tudi daljše izlete in pohode. Veliko smo hodili v gozd. V gozdu smo uporabili naša

čutila kot so sluh, vid, tip. Otroci so tipali lubje. Ugotovili so, da je pri nekaterem drevesu bolj gladko kot pri drugem.

Opazili so, da imajo nekatera drevesa liste, druga iglice. Skupaj smo ugotovili, da se drevesa imenujejo iglasta in list-

nata drevesa. Ker smo prisluhnili tišini v gozdu smo slišali ptici, ki sta se med seboj pogovarjali. V gozdu smo našli

gozdnega polža s hišico. Videli smo tudi še veliko drugih gozdnih živali, kot so hrošči, kobilice, mravlje. K nabiranju

in raziskovanju so nas po gozdnih tleh vabili razni jesenki plodovi. Našli smo žir, želod s kapico in brez kapice, orehe,

jesenske pisane liste, veje, itd.
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